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As organizagdes internacionais cujas orientagdes sdo referidas incluem a
Organizacdo das Nagdes Unidas, a sua agéncia especializada UNESCO, o Conse-
1ho da Europa e a Unido Europeia.

Em relacdo a cada uma delas, um pequeno enquadramento histérico e temé-
tico precede a indicagio dos instrumentos que s€ debrucam sobre a questdo e de
que se apontam referéncias especificas mais significativas. No caso das Nagoes
Unidas evoca-se o trabalho da Comissae do Estatuto das Mulheres (C5W) e
apontam-se os artigos relevantes da Convencio sobre a Eliminagao de Todas as
TFormas de Discriminag@o contra as Mulheres (CEDAW]), bem como o5 objectivos
estratégicos da Plataforma de Acgao de Pequim adoptada na IV Conferéncia
Mundial sobre as Mulheres em 1995. No caso da UNESCO merecem particular
relevo as Recomendagdes e Declaragdes das Conferéncias de Ministros e Altos
Responsdveis pela Educagdo Fisica e Desporto. No que se refere ao Conselho da
Europa aponta-se igualmente para as Resolucdes e Recomendagdes, quer das
Conferéncias especializadas de Ministros responsdveis pelo Desporto, quer da
Assembleia Parlamentar. Finalmente, relativamente a Unido Europeia indicam-se
as orientacdes contidas em Recomendagdes adoptadas pelo Parlamento Europeu
bem como em textos adoptados em Conferéncias de Ministros responsdveis pelo
Desporto no ambito de presidéncias da Uniao.

Em todos os casos hd temas e orientagdes que se repetem e se Cruzaim nas
diversas instincias — a participacgao das mulheres na actividade desportiva,
incluindo nos jogos olimpicos, a prevengdo do abuso e do assédio no desporto, a
representacdo das mulheres na gestao € organizagao desportiva e nos seus niveis
de decisio, a saide da mulher atleta, o valor educacional e democratico do des-
porto e a igualdade de oportunidades para as mulheres neste Ambito, etc.

No que se refere a organizacdes ndo governamentais, merecem particular
atengdo o Comité Olimpico Internacional e as orientacdes das suas Conferéncias
Mundiais; o Grupo Internacional de Trabalho Mulheres e Desporto, um 6rgdo de
coordenacio independente com representagao de organizagOes governamentais €
nio governamentais das diferentes regiGes do mundo e as orientacdes das suas
Conferéncias Mundiais com relevo para a Declaracio de Brighton de 1994; e 0
Grupo Europeu Mulheres e Desporto, também um grupo independente com-
posto por representantes e pessoas de contacto relativamente a igualdade de
género nas organizagdes desportivas governamentais e nao governamentais de
cada pais que, nas Conferéncias Europeias que regularmente promove, tem emi-
tido orientacdes de principio e de cardcter programaético, bem como apelos a
acgdo para uma maior igualdade e participagao das mulheres no desporto.

Relativamente a Portugal, as autoras, tendo feito uma andlise breve das
opcdes e prioridades politicas dos vérios governos para a participagao das
mulheres no desporto, concluem por uma quase invisibilidade da dimensdo de
género nessas opgdes e politicas, embora algumas medidas nesta drea figurem
designadamente no [ e Il Planos para a Igualdade (1997 e 2003).

No ambito da intervencio ndo governamental sda referidos os casos do
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Koning, Maria Helena/Marijke de (2006), Lugares Emergentes do Sujeito-
Mulher-Viagem com Paulo Freire e Maria de Lourdes Pintassilgo, Porto, Edicoes
Afrontamento.

Claudia Feitosa

Mestranda na Universidade de Evora

« que aprendi no GRAAL ¢ impossivel de resumir. Aprendi a estar por dentro
daquilo que eu acho importante na vida. Aprendi a deixar as (minhas) palavras
subir dentro de mim. Aprendi a ser ltcida sobre mim propria. Aprendi a estar e a
trabalhar com os outros, Aprendi a partilhar projectos e ideias. Aprendi a pensar as
coisas muitas vezes ao contrdrio da «instrucdon de que tinha sido objecto...»

Marijke de Koning

Aprender a ser, aprender a dizer. Uma caminhada, um percurso de uma
mulher que se descobriu sujeito, agente de sua propria historia. No seu livro
Lugares Emergentes do Sujeito-Mulher-Viagenr com Paulo Freire e Maria de Lonrdes
Pintassilgo, Marijke de Koning busca sentidos, relata descobertas, percorre cami-
nhos e convida-nos a uma viagem que vai da acgdo & palavra. Convoca-nos a
uma inversdo: normalmente é a palavra e depois vem a acgdo. Neste caso ndo. Da
accdo, da histdria surge a palavra. Palavra que ao ser pronunciada interpreta e
re-interpreta a histdria, ressignifica as acgdes, reforca as identidades.
Identidade(s) que serdo construidas na interac¢ao com 08 textos tedricos e empi-
ricos usados neste percurso. Para a autora uma preocupagdo € conjugar num dia-
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logo as vozes de outros e outras que atravessam o seu texto, com o que é préprio
dela mesma.

Ser ela mesma. A(s) identidade(s) é(sdo) sempre um ponto de referéncia, E
uma construcao que transcende as particularidades dos individuos para inseri-
-los num projecto maior, num determinado momento histérico. Sendo assim a(s)
identidade(s) sfo continuamente formadas e transformadas na relacio com os
outros, no conviver, no devir constante. ’

Sabemos que importantes transformagdes ocorreram nos dltimos anos, e
que as mulheres conseguiram grandes e valorosas conquistas, Mas ainda hd que
se perguntar: somos realmente sujeitos da nossa histéria? Somos agentes do
nosso destino? Contrariamente ao que podemos pensar, em muitas ocasides e em
muitos lugares, as mulheres ainda estio longe de serem agentes de sua histéria.
Agente «ndo € aquele que age em conformidade com o lugar que ocupa na orga-
nizagdo social, mas sim aquele que modifica o meio material, e sobretudo social
no qual estd situado, transformando a divisdo do trabalho, as formas de decisdo,
as relagdes de dominagio ou as orientacdes culturais»!.

Pensar as transformacgdes na sociedade em conexdo com a histéria das
mulheres, reflectir sobre as identidades e sobre o papel da educacio nos contex-
tos sociais e culturais nos quais estas mulheres estio inseridas, relatar e reflectir
experiéncias, trabalhar a construcido do sujeito-mulher para, a partir destas narra-
tivas, influenciar e ser influenciada por outras mulheres, agentes no seu contexto
histérico-social sdo alguns dos passos que precisamos empreender nesta longa
caminhada.

Apresentacio da obra

O livro estéd constituido de um prefdcio, uma introducdo, seis capitulos (Da
Accio i Palavra: introducio a wma Histdria e a wma Viagent; Uma Metodologia de ives-
tigngdo centrada na Filosofia de Conscientizagdo de Paulo Freire, Uma Educagio para a
errergénein do Sujeifo-Mulher; O GRAAL conto contexto de conscientizagio de Mulhe-
res; Percursos de Conscientizagdo: wma viagem atravds de iniciativas, projectos e redes de
niutheres, O Sentido ent construcdo para o futuro do Sujeito-Mullier) e uma bibliogra-
fia. No prefdcio vemos jd anunciado a intencionalidade do livro, evocando o per-
curso de criagio e de reflexfio. Ao fazer a introdugio Marijke de Koning apre-
senta-nos a obra, que se faz através das aprendizagens em contextos de educacdo
nao-formal. Aprendizagens estas que, segundo a autora, contribuiram para a
emergéncia do sujeito-mulher, num trabalho de conscientizaczo, de reflexdo e de
transformacio. O binémio dentincia/antncio, inspirado nas reflexdes de Maria
de Lourdes Pintassilgo, configura-se como marcante neste livro.

TOURAINE, Alain, Critica do Modernidade, Lisboa, Instituta Piaget, 1992, p, 347,
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No primeiro capftulo a autora discorre sobre a importincia de se escrever
historias, unindo as palavras e a acgdo como instrumentos de acgdo e reflexdo.
Trata a escrita desta histéria como uma oportunidade de revisitar contextos e
rever conceitos. Utiliza o termo wingent, segundo ela, para dar relevo & mobilidade
entre os textos e 0s tempos, permitindo desvendar o sentido da histdria contada.

No capitule seguinte apresenta-nos a reflexdo sobre uma metodologia de
[nvestigacdo centrada na Filosofia de Conscientizagao de Paulo Freire. Nela justi-
fica a sua escolha metodologica e epistemoldgica. Posteriormente ird apresentar-
-nos uma Educacdo para o Sujeito-Mulher que traz como questio central a pro-
mocio do sujeito mulher. Busca estruturar diversos momentos no seu percurso
de aprendizagem e formacao.

Em seguida apresenta-nos a Institui¢io O GRAAL como contexto de cons-
cientizagdo de mulheres. Retoma a sua viagem, no capitulo cinco, ao fazer uma
interseccdo da sua histéria com a historia da Instituigdo valorizando o contributo
de cada uma das pessoas que cruzaram o seu caminho e colocando o seu saber a
disposicdo e ao servico de outras pessoas.

O ultimo capfitulo tentard aprofundar o sentido do trabalho de formacao
com as mulheres, trazendo & tona diversos e impo.rtantes questionamentos, e
buscando encontrar alternativas de solugéio para as dificuldades encontradas.

O ser mulher em construgao

Na obra em referéneia a autora através do conceito hifstdrin cruza narrativas
pessoais com narrativas de uma instituicdo e através destas histérias interpreta e
ressignifica as suas origens, reforgando a(s) sua(s) identidade(s). Identidades que
se percebem nestas historias. A escrita destas histdrias é também uma oportuni-
dade para revisitar conceitos que foram, ou sao, estruturantes na sua prdtica pes-
soal e profissional. O «Eu» da autora cruza-se com outros «Eus» que também tém
histdrias comuns, caminhos que se entrelacam. E um «Eu» em relacio com outros.

Paulo Freire e Maria de Lourdes Pintassilgo sdo para a autora dois grandes
referenciais de vida e de profissionalisio. Um saber centrado no sujeito que é, ao
mesmo tempo, singular e plural, que dialoga e reivindica. «A pedagogia de
Paulo Freire é uma referéncia central no meu trabalho educativo e, deste modao,
as suas ideias atravessam todo o meu trabalho, sdo ideias transversais dentro do
trabalho» (p. 35). Paulo Freire é para a autora o que ela denomina de pai filoso-
fico e Maria de Lourdes uma mde simbdlica. Pais filoséficos e Maes simbolicas
sdo para a autora aqueles que lhe proporcionaram tantos textos escritos como os
seus textos de vida, os quais constituem o suporte de sua prdtica educativa, O
que ela chama texto da vida é o texto da viagem de cada ser humano através do
tempo e do espago. Expressa-se desta forma sobre isto: «para que a educacio
possa ser esta viagem de ir para, ela tem de partir do lugar onde cada um/a se
situa, da experiéncia concreta que € sempre atravessada pelo “sentir”» {p. 36).
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Também outros autores, como por exemplo Alain Touraine, concordam com o
facto de que a ideia de sujeito tem as suas raizes na experiéncia vivida®.

Sendo a educagdo um trabalho do sujeito sobre si préprio, sobre as suas
relagdes no mundo, este sujeito estard sempre presente no processo de investiga-
¢ao, influenciando e sendo influenciado pelo referido processo.

«Criar o sentido, num devir constante, é procurar construir-me enquanto
Sujeito-Mulher que se projecta no futuro através da narracio do passado» (p. 45).
A Identidade € vista como uma viagem, um retorno ao passado revisitando luga-
res onde jd estivemos, situacées que jd vivemos. Nesta viagem posso desvelar
factos e chegar a uma visfio mais critica da minha historia. Partir da experiéncia,
reflectir sobre ela, ampliar esta visdo com novos conceitos e novoes aprendizados,
ter novos instrumentos para agir e, assim sendo, intervir na realidade para modi-
ficd-Ia. Este € um caminho a ser percorrido. Este é um aprendizado a ser feito.

Fazer emergir o sujeito, despertar criticamente para modificar a realidade.
Qual o papel da Escola nesta tarefa? Vemos que ainda hd muito que melhorar.
Exprimir as suas opinides, ser respeitada(o), ter espacos de reflexdo e producio é
o sonho de muitos destes alunos e alunas. E imperioso o ensino dos contetidos,
mas nao somente eles. Para Paulo Freire «s6 numa compreensio dialéctica da
relagdo escola-sociedade é possivel ndo sé entender, mas trabalhar o papel fun-
damental da escola na transformagio da sociedade®». Este papel ndo se restringe
a transmissdo de conhecimentos mas amplia este universo com a formaciio axio-
logica e com a criagdo de espacos, nos quais os educandos possam expressar as
suas ideias, serem ouvidos e respeitados, e preparados para analisar criticamente
aquilo que lhes é ensinado, acrescentando o seu saber e emergindo como
sujeito/ agente da sociedade. Este trabalho tem no «didlogo» uma estratégia, did-
logo que para Freire é uma exigéncia radical.

Marijke argumenta que «um trabalho de formagao, que tem como objectivo
contribuir para a mudancga social, é constituido por percursos muiltiplos e néma-
das {circulares) da palavra a acgo e da accio a palavra» (p. 68). Aprendermos a
falar quando, por tanto tempo, tivemos negado o direito de expressdo. Tinhamos,
enquanto mulheres, de nos restringir ao espago privado. Trazer a palavra a
publico, defender as nossas ideias, explicitar as nossas experiéncias, problema-
tizd-las, sdo desafios que, ao serem superados, podem gerar transformacdes,
podem tornar-nos mais humanas. «Existir humanamente, ¢ pronunciar o mundo,
¢ modificd-lo»*.

O sujeito que se constréi e se reconstrdi, reelaborando as suas experiéncias e
vivéncias, dando-lhes um sentido. Este sujeito que emerge da luta didria, daquilo
que foi vivido, das relagdes construidas poderd contribuir com a emancipacido

TOURAINE, Alain, Iguais ¢ Diferentes — Poderemos viver juntos?, Lisboa, Instituto Piaget, 1997,
p. 92

3 FREIRE, Pauto, A Educagio tie Cidade, Sio Paulo, Ed. Corlez, 1999, p. 53,

FREIRE, Paulo, Pedagogin do Gprimide, Sao Paulo, Editora Paz e Terra, 1970, p. 78.
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das mulheres: uma nova forma de emancipacdo na qual elas tenham espago e
reconhecimento na esfera priblica, tenham condiges favordveis ao desenvolvi-
mento dos seus trabathos, possam usar as palavras com coragem, mas tambem e
por que néo, em alguns momentos com receios. Alain Touraine afirma que «nao
é o individuo como tal que procura reconstituir-se, encontrar a sua unidade e a
consciéncia desta. Esta reconstrugiio s6 pode realizar-se se o individuo se reco-
nhece e se afirma como Sujeito, como criador de sentido e de mudanga e também
de relacdes sociais e de instituicdes politicas»>.

Sendo assim, durante toda a sua obra, Marijke procura aproximar o traba-
tho de reflexdo tedrica a accdo, & pratica do trabalho de formacao das mulheres
executado pelo GRAAL. Tal postura implica a criagdo de contextos, fazendo sur-
gir redes de sociabilidade e de solidariedade, atitudes de compreenséo com
outros seres humanos. Para Edgar Morin «o problema da compreenséo tornot-se
crucial para os humanos. E, por este motivo, deve ser uma das finalidades da
educaciio do futuro»®. Compreensdo esta que é uma condigdo para a solidarie-
dade, que se faz mais do que nunca necessdria nos encontros e relagdes dos
iguais e, principalmente, dos diferentes.

A educacdo tem imensa importincia para a compreensdo, percebem-se as
pessoas enquanto sujeitos, respeitando as suas identidades. Educagdo que sozi-
nha nio garante a transformacio da sociedade, mas sem a qual esta mesma socie-
dade ndo poderd evoluir muito. Educar para a justica, para o respeito, para a
igualdade é a tarefa que temos todas e todos nds educadores do século XX

A construcdo da(s) identidade(s) de milhares de mulheres, ao longo do
tempo, tem sido auxiliada pelas histérias de vida de outras mulheres, que ao
fazerem ecoar as suas vozes, permitem que outras se igualem nos seus percursos.
Esta(s) identidade(s) sdo compreendidas como uma multiplicidade de papeis
sociais, construindo-se e reconstruindo-se a partir da viagem de cada uma, atra-
vés dos tempos e dos espagos. Tornam-se um colectivo que estd unido por causas
e interesses comuns. Uma colectividade que, de acordo com Ana Carina Vilares,
«ndo tem obrigatoriamente de anular a diferenca e a alteridade para a qual o
outro ser me convoca. Ela pode ser sim um movimento comunicacional e de
consciencializacio de que existem pessoas diferentes, capazes de confluir para a
construcdo de um mundo mais humane e relacional”».

Nesta viagem e ao reflectirem sobre as suas pradticas, ao recontarem as suas
histérias estao empoderando-se e, desta forma, preparam-se para ingressar no
espaco publico, tendo condi¢Ges de se fazer ouvir, de reivindicar os seus direitos,

5 TOURAINE, Alain, Iguais ¢ Diferentes — Poderemos viver juntos?, ap. cif., p. 87,

4 MORIN, Edgar, Os Sete Saberes necessdrios & Educagio do Futuro, Brasilia, Cortez Editora,
UNESCO, 2000, p. 93,

VILARES, Ana Carina, Retirado de um texto escrilo come recensdo critica de um texto de
YOUNG, iris Marion, «O género como serialidade. Pensar as mulheres como um colectivo
social», texto policopiada.
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de ter autonomia e reconhecimento social. Reconhecimento que lhes foi negado
por muito tempo, pois durante séculos as mulheres viram-se através do olhar mas-
culino e tiveram as suas histérias contadas por outros. Foram heterodesignadas.

Libertarmo-nos deste olhar que escraviza, seja ele dos homens, seja ele de nds
mesmas. E preciso ser a protagonista da prépria histéria, ¢ urgente que tomemos a
palavra e a utilizemos em nosso favor, que nos reconhecamos enquanto sujeitos e
que, a0 olharmos para a linha do herizonte, tenhamos a certeza de que mudamos e
de que hoje a nossa historia ndo é apenas feita de siléncios e reticéncias.

A obra em destaque conjuga uma narrativa autobiogréfica com a narrativa
de outras histérias, dando voz a uma infinidade de sujeitos. Como resultante das
suas experiéncias de vida, a autora foi capaz de articular de modo brilhante pre-
sente/passado, demincia/antincio, préitica/reflexdo tedrica, de tal forma, que o
livro transcende as palavras numa teia de significacdes, despertando em nds lei-
tores/leitoras a vontade de reflectir, ao mesmo tempo (ue nos comprometemos

com a construcdo partilhada de uma histéria mais igual, numa viggem que conti-
nua a cada passo.
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Um desses nomes foi, sem sombra de duvida, o de Adela Cortina, ilustre
fildsofa espanhola especialista em Etica e Filosofia Politica, igualmente, Profes-
sora Catedratica na Universidade de Valéncia, que através da sua comunicacio
de abertura, Etica, Cindadania y Desarrollo, nos adentrou no reconhecimento da
Etica como dimensdo incontorndvel para o desenvolvimento sustentdvel e para a
construcao de uma cidadania inclusiva. A consisténeia ética de uma cidadania
capaz de empoderar os seres humanos na sua auto-realizacao pessoal e puiblica
foi também o traco deixado por Manuela Silva, economista e presidente da
Comissdo Nacional Justica e Paz, e que, a par de Adela Cortina, nos legou a preo-
cupagdio e o alerta para as questdes do empowernent como condigio de possibili-
dade de um desenvolvimento humano mais justo e, de igual modo, sustentdvel,
capacitado a responder 4 pobreza como demanda e problema. Numa das vias
abertas a reflexdo, Marijke de Kéning, investigadora da Fundagio Cuidar o
Futuro, criada por Maria de Lurdes Pintasilgo, e Alexandra Sofia Silva, da Rede
Jovem para a Igualdade de Oportunidades entre Homens e Mulheres, lancaram o
debate acerca da relacio entre Voluntarindo e Cidadania e de que modo a acgio
voluntiria, comunitariamente entendida, pode dotar os grupos sociais de uma
maior e mais cuidada sensibilidade moral, sempre atenta a realizagdo de uma
auténtica cidadania civil com «cabega, tronce e membros». Para tal, é crucial o papel
da educagiio e, nesse encalco, em conjunto reflectimos acerca das problemdticas
da educagfio enquanto préticas de empowerment dos diferentes grupos seciais. O
Papel dos Manuais Escolares na Educacio para a Diversidade foi a Mesa Redonda que
mais trouxe a lume, e de um modo literalmente ilustrativo, essa tematica. Paula
Botelho Gomes, Professora Associada da Faculdade de Ciéncias do Desporto da
Universidade do Porto, e Teresa Alvarez, mestre em Comunicagio Educacional
Multimédia a exercer fungdes na Comissdo para a Igualdade e para os Direitos
das Mulheres, souberam identificar os diferentes tipos de simbdlicas discrimina-
doras e problematizar a sua eficdcia na exclusdo da vida social, sobretudo, no
papel que essas simbélicas legam aos jovens de hoje, que, sem diivida serdo os
adultos de amanha, imbuidos na vida puiblica e, por vezes, avessos a questdo da
paridade entre homens e mulheres.

Revolver essa e outras perspectivas acerca da articulagio entre a cidadania
inclusiva, a participagao politica e a partilha do poder foi o papel de Maria do
Céu da Cunha Régo, cuja comunicagiio «A paridade como estratégin para a democra-
cia» foi lida por Conceicdo Nogueira e publicamente debatida, e do Professor 5il-
vério da Rocha e Cunha, docente na Universidade de Evora e cujos «Dilemas da
Cidadania mma Era da Compressdo» abanaram as mais acanhadas concepgdes do
mundo e da vida, sobretudo, ao nos fazer relembrar o colossal valor da universa-
lidade em qualquer projecto humano, mau grado, assistir, vagamente esquecido,
aos deslizes das democracias de cunhe representativo. A igualdade e a sua
decorrente universalidade deram, assim, o mote a repercussio das questdes de
género e da cidadania nas sociedades do Sul da Europa. Investigadoras ligadas
aos Estudos de Género em Portugal e aos corpos redactoriais das Revistas Ex
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