A FAMILIA COMO ESPACO PRIVILEGIADO DE EDUCACAQ NAO-
-FORMAL: POSSIVEIS DESAFIOS A LANCAR AOS PAIS E AS MAES!

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
e Centro de Psicopedagogia da Universidade de Coimbra

Resumo Pretende-se neste capitulo reflectir sobre o papel fundamental que a familia
poderd exercer junto das criancas e dos/as jovens, na promogio de comportamentos ndo
discriminatérios e proactivos, tendo em vista o seu envolvimento em accdes de volunta-
riado. Esta actuacdo da familia ¢ aqui salientada numa perspectiva mais vasta, de prepara-
¢iio dos rapazes e das raparigas para o exercicio pleno da cidadania, numa sociedade cada
vez mais diversa e plural, apelando-se a uma articulagdo de préticas com a escola e com
outras entidades educativas. As mées e os pais, enquanto educadoras/es e cidadas/aos,
também ndio sd0 esquecidos nesta andlise, uma vez que a formacio das familias se revela
de crucial importancia para o atenuar do défice de cidadania que ainda hoje se verifica na
populagio adulta portuguesa.

Palavras-chave educagio familiar, educacio ndo-formal, atitudes ndo discriminats-
rias, cidadania e voluntariado.

Abstract

Family as a Privileged Context for Non-Formal Education: Some Challenges to
Mothers and Fathers.

The aim of this article is to reflect about the crucial role of the family on the promotion
of non discriminatory and proactive behaviours in children and adolescents, in order to
motivate them to participate in volunteer activities in the community. This role of the family
is approached in a broader perspective, which involves the preparation of boys and girls to
the exercise of a reat citizenship, in a society being more and more diverse and plural, To
reach such a goal there should be an articulation between family and the other educative
entities, like school. Mothers and fathers were not forgotten in our analysis, because we think
that family training in terms of citizenship values assumes a dramatic importance if our tar-
get is to reduce the deficit of citizenship yet very apparent in Portuguese adult population,

Key-words family training, non-formal education, non-discriminatory attitudes, citi-
zenship and volunteerism.

Résumé

La famille comme une contexte privilégier de I'éducation non-formelle: Certains
défis pour les méres et les péres.

Dans cet article nous présentons une réflexion sur limportance de I'éducation fami-
liale dans la promotion des comportements non discriminatoires et proactif des jeunes,
envisageant une participation comme volontaires dans des travaux concernant le hénévo-
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lat. L'actuation familiale est vu dans une perspective plus large, de préparation des filles
et garcons pour le plein exercice de la citoyenneté, dans une société de plus en plus diver-
sifié, en faisant appel 4 des pratiques avec I'école et d'autres organisations éducatives. Les
parents, autant qu'éducateurs et citoyens, ne sont pas oubliés dans cette analyse, une fois
que la formation familiale se voit de grande importance pour faire diminuer le déficit de
citoyenneté qu’on vérifie a nos jours dans la population portugaise adulte.

Mots-clé éducation familiale, attitudes non discriminatoires, citoyenneté et bénévolat.

A educagio fem por missdo, por wit lado, transmitir conhecimentos sobre a diversidade do
espéele hinmana ¢, por outro, levar as pessoas a fomar consciéncia das semelliancas ¢ da inter-
dependéncia entre todos os seres hunmanos do planeta (Delors et al,, 1996, p. 84).

Introducgio

A familia &, sem duvida, o primeiro contexto onde as criancas, em desenvol-
vimento, aprendem importantes mensagens acerca de si préprias, dos outros e
do mundo mais vasto que as rodeia. No espaco privilegiado proporcionado pelo
niicleo familiar, independentemente da sua composigao, é possivel observar
modelos, ensaiar comportamentos e refinar posturas e valores que servirdo como
roteiros de actuagdo para todos os membros, pela vida fora. A investigacio no
dominio da influéncia, directa ou indirecta, do comportamento parental na con-
duta dos mais novos tem mostrado que o melhor preditor das idejas dos filhos e
das filhas, numa diversidade de temdticas, tendem a ser as ideias dos respectivos
progenitores (Goodnow e Collins, 1990).

No entanto, sabendo-se hoje que a familia costuma ser encarada como um dos
poucas grupos sociais em que os membros crescem em conjunto, as ideias dos pais
e das maes e as dos filhos e das filhas terdo de ser encaradas — numa perspectiva sis-
témica — sobretudo como o resultado de uma construgiio miitua, que é permedvel as
mudangcas externas e que envolve negociacdo e conflito entre todas as partes. Estes
processos tendem a culminar no aparecimento de um conhecimento partilhado
(Bugental e Johnston, 2000), ndo necessariamente explicito, e que, por isso, pode em
nosso entender ser visto como o sustentdculo do chamado curriculo oculto da pro-
pria familia, no qual ela alicerca principios éticos (nem sempre de cariz universal),
expectativas mituas e normas de comportamento pessoais e sociais.

Partindo destes pressupostos tedricos e fundamentando as nossas propostas
de actuagio e de intervengdo, ao nivel da familia, em alguns trabalhos cientificos
publicados no dominio, pretende-se com este artigo salientar o papel fundamental
que o contexto familiar, enquanto espaco singular de educacio ndo-formal®, pode

. Embuora ndo seja consensual na cormunidade cientifica que a educagio familiar possa considerar-se
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desempenhar no desenvolvimento, junto das criancas e dos/as jovens, de compor-
tamentos ndo discriminatdrios, favordveis ao seu envolvimento em accoes de
voluntariado. Enquadrada no exercicio de uma verdadeira educagio para a cida-
dania, que deverd ser concertada com ocutras instancias, como a escola, esta actua-
cdo da familia revela-se imprescindivel na preparacdo dos/as mais novos/as para
a sua participacdo activa na vida democrdtica, onde poderdo ndo s6 usufruir dos
seus direitos, mas também assumir as suas responsabilidades civicas e culturais.

1. A importdncia da educacie familiar na motivagio dos/as mais novos
para o envolvimento no voluntariado

Subjacente a reflexdio patente nestas paginas, a semelhanga do que jd aconte-
ceu em trabalhos nossos anteriores (e.g., Vieira, 2003, 2006a,b), estd uma nogao
alargada e plural de familia, que vai para além do agregado composto pelos pro-
genitores de ambos os sexos e pelos respectivos descendentes, nascidos no
admbito de uma relacgho dnica e duradoura de matrimdnio. Com efeito, levando
em linha de conta o ritmo das mudancas a que temos assistido, ao nivel social e
demogrifico, em Portugal, sobretudo nas tltimas décadas, outras formas familia-
res tém de ser igualmente consideradas e respeitadas®.

Para além disso, cada niicleo familiar tem as suas dinamicas idiossincraticas
e as suas regras de funcionamento particulares, as quais deverdo ser compreendi-
das no seio dos contextos sociais e histdricos em que se desenvolveram. Também
¢ precisar ressalvar que as criancas e os/as jovens nio sdo meros imitadores dos
modelos que 0s pais e as mées (ou outros significativos) personificam nas vérias
esferas da vida. Na realidade, logo desde os primeiros anos da infancia, as crian-
cas siio agentes activos na construcdo dos seus esquemas mentais, apropriando-
-se primeiro de um conhecimento concreto e factual para, mais tarde, virem a for-
mar um sistemna de valores éticos e morais, organizadores do comportamento
individual (Sprinthall e Collins, 2003). Como ndo poderia deixar de ser, este pee-

uma forma de eduengio ndo-formal, sendo antes, para alguns (e.g., Courtney, 1989; Colleta, 1996,
cf. Alcoforado, 2007} incluida naquilo a que chamam edueagiv informal (conhecimentos adguiridos
a partir das experiéncias do dia-a-dia e das experiéncias educativas do ambiente), neste trabalho
optdmes pela divisio dicotomica entre cdneagdo formal e miv-formal, incluinda nesta Wltima todas as
experiéncias educativas e formativas que a pessoa ¢ capaz de usufruir fora do sistema formal de
ensing, e as quais ndo conduzem & obtengio de diplomas e graus. No entanlo, independentemente
das classificaches adoptadas, o gue nos parcce de relevar, 3 semelhanga do que defendeu o educa-
dor de adultos inglés Basit Yeaxlee, no inicie do século XX (1929), é que qualquer actividade edu-
caliva tem a mesma importincia e significado para a formagio de cardeter {op. cit.).

Nas palavras de uma investigadora portuguesa, «a familia alargada foi dando lugar a nuclear, a
qual pode apresentar mittiplas configuragoes. Para além da tradicional, constituida por pais
(cada um de seu sexo) e fithos bioldgicos, encontramos as familias reconstituidas, as maonopa-
rentais, as de pais do mesmao sexo, numa diversidade de relagbes e conlextos que levam a que
hoje se formule o conceito no plurals (Seco, 2000, p- 28,
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curso estd intrinsecamente dependente de uma complexidade cognitiva cres-
cente, inerente & normal e irreversivel maturacgio fisica e psicoldgica de cada
individuo. Com a chegada da adolescéncia, a progressiva autonomia conduz a
um alargamento do mundo social de ambos os sexos, havendo agora que consi-
derar também nesta equagdo a influéncia dos respectivos pares, ndo significando
isso a perda de importancia da familia.

A investigacao cientifica tem mostrado que em diversos aspectos, as mies e
0s pais tendem a educar os seus rapazes e raparigas de uma maneira muitas
vezes consenante com esleredtipos associados a varidveis como o género, a raga,
a etnia, a classe social, a religido, a zona de residéncia, entre outras (e.g., McGilli-
cuddy-De Lisi ¢ Sigel, 1995; Vieira, 2003; Coetho, 2007), que estiveram também na
base da sua educacdo e que tenderdo a perpetuar-se pelas geragdes seguintes,
mantendo-se de certa forma estdveis e sendo vistos quase como desejdveis para a
manutencao da «ordem sociab.

Resultante de um raciocinio simplista, esta tendéncia dos pais e das maes, e
das outras pessoas em geral, para enveredarem pelo uso dos esteredtipos no seu
funcionamento pessoal e social parece traduzir, da sua parte, o recurso a uma
certa visdo ingénua de organizacdo do mundo, assente sobretudo num coenjunto
de teorias implicitas do comportamento (Vieira, 2007). O problema é que na sua
grande maioria estas crengas tendem actuar na vida das pessoas de um modo
sub-repticio, coarctando a realizacdo plena das suas potencialidades e levando-as
a corresponder a falsos padroes de conduta.

No caso especifico dos esteredtipos de género e estabelecendo a ponte com a
temdtica central deste capitulo — a participacdo dos/as jovens em acgdes de
voluntariado ~ acreditamos que a socializacio diferencial dos rapazes e das rapa-
rigas, quer ao nivel das caracterfsticas de personalidade, quer dos valores, quer
ainda das dreas académicas e profissionais vistas como adequadas em funcio da
respectiva categoria sexual de pertenca, poder# afastar os primeires do exercicio
de voluntariado. Com efeito, sabe-se que nas raparigas tendem a ser promovidos
sobretude comportamentos associados & chamada expressividade fensining, como a
obediéncia, a empatia e o altruismo, ao passo que os rapazes sao mais estimula-
dos do que elas para a exibicao da dita instriomentalidade wmascnling, que envolve a
manifestacio de autonomia, independéncia, vontade de atingir metas, determi-
nacdo em enfrentar desafios, etc. (e.g., Ruble e Martin, 1998). Por essa razao, as
primeiras inclinam-se a desenvolver um self mais empdtico e a dar prieridade ao
seu relacionamento com os outros!, ¢ os rapazes tendem a orientar as suas preo-
cupagdes mais para as questoes da carreira, e para a busca de uma posicao activa
e reconhecida no mundo do trabalho {Cosgse, 1992),

A literatura tem mostrado que tanto ne final da infancia, como durante a adolescéneia, as ropa-
rigas desenvolvem, mais cedo do que os rapazes, a habilidade para estabelecer relagdes intimas
com o8 putros, o que pede justificar o facto de elas possuirem em média mais amigos (Fischer,
1981, citado por Richards of al., 1991).
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Também jd ¢ um facto amplamente debatidoe a tendéncia dos rapazes e das
raparigas para fazerem escolhas vocacionais e profissionais condizentes com tais
esteredtipos. E a pressdo social para a diferenciacio aqui subjacente parece ser
algo transversal a diversos paises, como atestou a mais abrangente investigacio
no dominio, da autoria de Willlams e Best, a qual se estendeu por varios anos e
envolveu 30 paises (cf. Vieira, 2007). Na sequéncia dos resultados obtidos, verifi-
cou-se que os homens eram descritos como sendo mais fortes e activos do que as
mutheres e eram-lhes atribuidas grandes necessidades de realizagio, de domi-
nincia, de autonomia e de agressividade (Deaux e Kite, 1993), No caso das
mulheres, estas surgiam caracterizadas como necessitando, sobretudo, de estabe-
lecer ligagoes afectivas com as outras pessoas, como sendo mais carinhosas ¢
aptas a prestar cuidados, como possuindo uma auto-estima mais baixa e como
sendo mais propensas a oferecer auxilio em situacdes dificeis (Santrock, 1998).

Assim sendo, se a rapariga for mais estimulada do que o rapaz a acreditar
que valores como a obediéncia, a docilidade ou a preocupacado para com os outros
s@o 0s mais «adequados» para o sexo feminino, esta actuacdo poderd fomentar
nela uma atitude mais proactiva, face a possibilidade de se envolver em acgfes de
voluntariado. Nesta linha de ideias, Baudelot e Establet {1992) consideram mesmo
que na escola as raparigas tendem, de facto, a optar por matérias e dreas de estudo
que prolongam, de certo modo, as fungdes tradicionalmente atribuidas as mulhe-
res, como o ensino, a educagio e os cuidados de satide. Por seu turno, se aos rapa-
zes € ensinado que se espera que eles sejam ousados, competentes, assertivos,
independentes, etc., é provdvel que, quer na adolescéncia, quer ja durante a vida
adulta eles se percepcionem como menos capazes de desempenhar certas tarefas
ligadas a prestacdo de cuidados e a ajuda ao proximo, se mostrem mais inibidos
na expressao das suas emocdes e se inclinem a sentir-se inadequados no desempe-
nho de papéis que acreditam ndo serem «naturalmente» os seus. Ora, esta sociali-
zagio diferencial tende a prejudica-los sobretudo no desenvolvimento de valores
de cariz mais altruista, ligados a aspectos como a tolerdncia e a solidariedade, os
quais sdo indiscutivelmente salutares para a convivéncia muitua, em sociedade, e
para o exercicio de uma verdadeira cidadania. Nio serd por isso de estranhar que
a maior parte das associacdes nio governamentais em prol da igualdade entre
homens e mulheres resultem da iniciativa das préprias mutheres” (cf. Cruz, 2006).

E o que dizer do comportamento pré-voluntariado exibido pelos préprios pais
e maes? Nao urgird também promover neles e nelas estes valores de participacio
social, de fundamental importancia para a diminuigdo da iliteracia civica e cultural
que ainda hoje se verifica, em grande escala, na populacio adulta portuguesa? No

a1

«As mulheres sabem que hd vdrios modos de “cuidar dos outros” (...) As mulheres sabem que se
cuida dos outros proclamando, denunciando mas também agindo. Agindo em favor dos oulros,
aginde com os outros, sem receio de sujar as mdes em quotidianos prosaicos que se chamario
propostas de projectos, gestdo dos mesmos, organizacio de espagos que proporcionem respos-
tas alternativas a questdes ligadas a educacio, trabatho, culturas (Cruz, 2006, p. 156).
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ambito da educacdo de adultos tem havido, de facto, uma clara auséncia de referén-
cias explicitas a necessidade de formagdo de pais e maes {Coelho, 2007}, também no
dominio dos comportamentos de cidadania, o que parece denotar, inclusive, o des-
respeito das entidades competentes pelo seu papel enquanto cidaddos activos e cri-
ticos e enquanto agentes educativos, por exceléncia, da sociedade futura.

2. Que desafios lancar aos pais e 45 mies nesta matéria?

Para além de suprir as necessidades bdsicas de nutrigdo, de protecgdo e de
seguranga das criangas e dos/as jovens, a familia tem também a complexa res-
ponsabilidade de as introduzir no mundo dos valores, da cultura e da historia.
Dada a coesdo dos lacos entre os seus diversos elementos, é possivel criar no con-
texto familiar «um clima de comunicagio intergeracional propicio ao desenvolvi-
mento de capacidades e qualidades nas dimensdes afectivas, cognitivas, sociais e
éticas» (Ramos, 2002, p. 47). Assim, e porque a educacio familiar ndo pode enten-
der-se sem se considerar a possibilidade de desenvolvimento mitituo, dos pais e
maes ¢ dos filhos e filhas, deixamos aqui algumas sugestdes de actuacio, [acil-
mente concretizdveis no quotidiano, as quais reconhecemos valor educativo e
formativo para qualquer das partes envolvidas.

Tendo em mente, entdo, a mais-valia, em termaos de formagio pessoal e de uti-
lidade social que representam o envolvimento e a participagdo genuina dos/as mais
novos/as — mas também dos préprios pais e maes — em actividades de voluntariado:

e A familia deverd ser aconselhada a incentivar os seus rapazes e raparigas
a contactarem com pessoas «diferentes» da sua familia, ou da comuni-
dade, independentemente de essa diferenga residir em factores como o
sexo, a idade, a capacidade intelectual, a compleigdo fisica, a orientacdo
sexual, a lendéncia politica, a epgao religiosa, entre outros, tendo em vista
fomentar a abertura dos/as mais novos/as a diversidade de formas de ser
e de estar em sociedade. Para além de promover neles e nelas um maior
conhecimento e uma compreensdo mais ampla das diferengas individuais,
acreditamos que esta actuagio também se revestird de grande importancia
no desenvolvimento de uma consciéncia civica cada vez menos permeavel
a julzos discriminatdrios e a falsas premissas.

No ambito das suas possibilidades, a familia poderd também envidar
esforcos no sentido de oferecer aos seus descendentes oportunidades auto-
nomas, mas supervisionadas, de exploragio do mundo e de aproximacdo a
oulras culturas e tradicdes, diferentes das suas. Incluem-se aqui, por exem-
plo, a promocao de contactos com grupos minoritarios, habitualmente
mais desfavorecidoes, o intercambio de estudantes em programas de educa-
cdo formal {e.g., Erasmus) ou ndo-formal apropriados para o efeito, a parti-
cipagdo pontual ou sistematica em campanhas a favor dos doentes ou dos
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mais desprotegidos (e.g., Peditério para a Luta Contra o Cancro; Peditdrio
para 0 Banco Alimentar conta a Fome), a pertenga a associages juvenis
{e.g., escuteiros) de indole cultural, desportiva, religiosa ou outra, que
sejam reconhecidas e avalizadas pela comunidade local, ete.

O exercicio da mediagdo parental na apreensio dos contetidos transmiti-
dos pelos meios de comunicacdo social, como a televisio ou a imprensa
escrita, parece-nos igualmente de crucial relevancia para a desconstrugdo
de eventuais mensagens sub-replicias ligadas, por exemple, ao desempe-
nho de profissdes em funcaoe do sexo, ou até mesmo a avaliagdo social de
certos «comportamentos de género trocados». Como defende Matos
(2005), estes momentos de interaccao entre pais, maes, fithos e filhas cons-
tituem oportunidades tinicas de conhecimento mitue, de troca de opi-
nides e saberes e de andlise critica das regras implicitas e explicitas de con-
vivéncia social. Se em casa ndo forem proporcionadas aos/as mais jovens
oportunidades de falarem, abertamente, sobre a aquilo que véem, léem e
ouvem, talvez as suas capacidades de raciocinio critico e de pensamento
divergente fiquem aquém do desejdvel, e talvez os pais e as maes possam
afirmar que desconhecem, de facto, o que os seus rapazes e raparigas pen-
sam sobre aquilo que os rodeia. A somar a estas desvantagens, acresce o
perigo real de eles e elas poderem vir a procurar nos pares as respostas
para as suas inquietagdes e ddvidas, ainda que estes estejam pior informa-
dos, ou mesmo completamente enganados, sobre as temdticas em questio.
HA que insistir também, junto dos pais e das maes, na socializacdo ndo
diferencial dos rapazes e das raparigas em aspectos tdo diversos como a
expressdo das emogdes (que costuma ser menos promovida no sexo mas-
culino), o desenvolvimento da capacidade de empatia e de estar atento/a
as necessidades das outras pessoas (que tende a ser mais promovida no
sexo feminino), ou mesmo a questdo da partilha de tarefas em casa,
havendo sobretudo que aproximar os rapazes dos seus irméos e irmas mais
novos/as, com o intuito de lhes outorgar alguma responsabilidade no cuidar
dos mesmos. Aprenderao, assim, que o lidar com criancas pequenas nio é
uma tarefa naturalmente mais prépria das mulheres, 86 porque elas sio
capazes de procriar, mas que com treino, vontade e perseveranga, tanto os
homens como as mulheres poderdo assumir essas tarefas com igual grau
de eficdcia,

Durante os periodos de pausa lectiva, ao longo do ano escolar, as criancas
mais velhas e os/as adolescentes certamente que beneficiariam com a sua
colaboracio pontual em instituicdes para menores institucionalizados,
para idosos/as e para pessoas com necessidades educativas especiais,
citando apenas trés exemplos, no seio das quais poderiam prestar auxilio
ndo remunerado em tarefas comuns do dia-a-dia e conviver de perto com
estas populagdes. A vivéncia de experiéncias deste tipo contribuiria, certa-
mente, para a formacio de um olhar mais atento e sensivel dos/as mais
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jovens para a realidade, tornando-os/ as mais proactivos em relagio ao
voluntariado e, por conseguinte, mais disponiveis para melhorar a quali-
dade de vida e o bem-estar das outras pessoas.

e E por que ndo reescrever ou reinterpretar, com o auxilio das criangas, as
historias infantis, de molde a contrariar alguns dos esteredtipos quase
silenciosos que estas contém? A conhecida série britanica Noddy, j&@ com
cerca de cinquenta anos de existéncia e que retrata o comportamento de
algumas personagens na «Cidade dos Brinquedos», foi progressivamente
alvo de actualizacdes, no sentido de eliminar mensagens estereotipadas,
no dmbitoe das quais as protagonistas do sexo feminine apareciam sempre
metidas em apuros, a espera que o Noddy, um bravo rapazinho com ar
franzino, as fosse salvar, aparecendo de seguida como um heréi (cf. Beal,
1994). Os autores desta histéria de animacdo tiveram também alguns cui-
dades com as mensagens associadas as personagens de raga negra das
estérias, e com o0s pormenores do imagindrio infantil que pudessem con-
tribuir para o desenvolvimento de uma mais baixa auto-estima das rapari-
gas, em comparacio com os rapazes, ou da promocio nestes de bravura e
independéncia em detrimento de atributos mais de natureza relacional.
Néao haveria hipétese de fazer a mesma coisa com os contos da «Bela
Adormecidar, do «Capuchinho Vermetho» ou da «Cinderela»?

Conclusio

Segundo orientagdes, jd com mais de uma década, da Comissdo Internacional
sobre Educacido para o Século XXI, uma das quatro aprendizagens fundamentais, em
torno das quais a educagdo de todas as pessoas deve organizar-se ao longo da
vida, & o «aprender a viver junfes, a fim de participar e cooperar com os outros em
todas as actividades humanas» (Delors ¢f al., 1996, p. 77). Para que tal aprendiza-
gem se concretize®, somos da opinido de que, ndo sendo o tnico, o espago familiar
deve ser visto como primordial para a concentracio dos esforcos desenvolvidos a
este nivel. Dada a dimensao afectiva da relacdo entre os seus membros, principios
como o respeito pela diferenga’, a tolerancia para com os outros, a necessidade de
partilha e de convivéncia miituas e o desfazer de preconceitos, habitualmente con-

Referindo-se, ndo apenas a familia, mas a todas as instancias educativas, os autores deste Rela-
tdrio estao convictos de que, para a promegio do aprender a viver juntos, «o educagio deve
utilizar duas vias complementares. Num primeiro nivel, a descoberta progressiva do outro.
Num segunda nivel, e ao longe de toda a vida, a participacio em projectos comuns, que parece
ser um métedo eficaz para evilar ou resolver conflitos latentes» (Detors ef al., 1996, p. 84 ).

Tal como defende Tuana (1993}, é fundamental falar de diferencas interindividuais em termos
da «existéncia do outrox, iste €, promovendo o reconhecimento de que, embora possam verifi-
car-se dissemethangas entre grupos de pessoas, lal ndo significa uma superioridade ou inferiori-
dade dos mesmos,
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ducentes ao aparecimente de conflitos, encontram, em particular, na familia, um
terreno {értil para a sua efectivacio (Ramos, 2001; Vieira, 2006a).

Nao se deve esperar, somente, que a escola se organize, de melde a promo-
ver «uma solida consciéncia ética, que contribua para que os individuos, quando
colocados perante dilemas de actuagio, orientem a sua conduta em funcfo de
valores, como a defesa dos direitos humanaos, a justica, a prdtica do bem»
(Raposo, 2001, p. 66). Também a familia tem essa responsabilidade, e ha que cha-
mar e motivar 0s pais e as maes (ou substitutos) a desempenhé-la.

A promegao junto das criangas e dos/as jovens de atitudes proactivas,
fomentadoras do seu envolvimento em acgdes de voluntariado, em entidades tdo
diversas como as organizacbes ndo governamentais (ONG's) e as associagdes de
cariz cultural ou religioso, entre outras, ndo exige por parte das familias, como
vimos, recursos econdmicos de grande monta, nem a pertenga a centros urbanos
desenvolvidos, onde o acesso a bens e servigos € indubitavelmente mais fdcil. Na
realidade, o simples «contacto com pessoas «diferentes», sejam elas de outras
ragas, idades ou credos religiosos, ou seja essa diferenca resultante de incapaci-
dades fisicas ou mentais, decerto trard consigo valiosas aprendizagens experien-
ciais para ambos os sexos, ajudando, por exemplo, os rapazes e as raparigas a
ndo conotar «diferenga» com «desigualdade» ou com «hierarquia», e a saber res-
peitar e valorizar as diferengas individuais» (Vieita, 2006b, p. 103).

Sabemos, de facto, que a infancia néo é o tinico momento do ciclo de vida
onde sdo possivels as mudancas (Jacklin e Baker, 1993). Por este motivo, nido
serdo utépicos os esfor¢os destinados a promover também nos pais e nas mies,
caracteristicas de personalidade, como a abertura a experiénciaﬁ, que os levarao a
ser, por exemplo, menos conservadaores, e uma maior flexibilidade cognitiva (e.g.
pensamento divergente), de importéncia fundamental para o questionamento de
ideias discriminatdrias e de eventuais prédticas de educagdo familiar, junto dos
seus rapazes e raparigas, em nada condizentes com as exigéncias da vida demo-
critica numa sociedade cada vez mais plural, das quais destacdmos neste traba-
Tho o envolvimento dos/as mats novos/as em tarefas de voluntariado.

Em geral, é normal pensar-se nos materiais de aprendizagem come sendo
textos escritos, através dos quais as pessoas aprendem. Porém, qualquer contexto
social deve ser, igualmente, encarado como um influente «texto», que impele o
individuo a assimilar importantes ligSes sobre si proprio e sobre as relagdes que
estabelece com os outros (Hayes, 2000). Ora, no que diz respeito ao desenvolvi-
mento de atitudes positivas para com a alteridade, que conduzirado os/as mais
novos/as a envolverem-se genuinamente em accdes de voluntariado, acredita-

Trata-se de um dos cinco grandes factores de persenalidade da teoria dos Big Five de Costa e
McCrae (1992} As investigacoes em torno desta dimensdo (e.g., Lima, 1998) tém mostrado que
as pessoas mais abertas a experiéncia sio menos conformistas, tendem a examinar continua-
mente as suas experiéncias ¢ estdo dispostas a tomar em consideragde novas ideias e valores
ndie convencionais no seu comportamento pessoal e social,
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mos que serd particularmente poderoso o incentivo dado pelos pais e pelas maes
no contexto familiar.

Educar para o respeito pelos outros, para a solidariedade, para o saber ser e
estar ao longo da vida, para o fortalecer dos lagos que nos ligam as outras pes-
soas e para o exercicio das responsabilidades individuais, que temos perante o
munde natural e social (Ormeche, 2005), deve ser algo assumido também como
uma tarefa prioritdria da familia, que aceitard, assim, o desafio langado interna-
cionalmente, para a participa¢io activa de todos e todas na educagdo para o
desenvolvimento sustentdvel”.
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