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Resumo Neste artigo, referimo-nos ao trabalho desenvolvido pela UMAR no dmbito
de um projecto ndo financiado - PR'ATI - «Projecto Autonomia, Trabalho e Insercion, o
qual respeita & educacio e intervengdo comunitdrias desenvolvidas na drea metropolitana
do Porto.

Partindo de uma perspectiva feminista e freireana, apresentam-se a filosofia da
intervencdo, assim como os objectivos e as actividades realizadas.

Tendo em conta que o objectivo fundamental consiste no empoderamente das popula-
coes {neste caso das jovens e das mutheres), a intervencio situa-se na tradiciio da educacio
nao formal, associando o predutivoe, o organizador € o educativo no sentido de uma educa-
¢do para a participagio politica activa e consciente. Impde-se perceber como toda a estigma-
tizagdo social ¢ praticas presentes num bairro de habitagao social influencia o trajecto social,
0% comportamentos, 0s inleresses, as representagdes e as expectativas dos jovens residentes.

As accBes desenvolvidas visam, sempre, a participacdo activa das/os jovens, o que
implica a sua volaboragio nas decisGes do que se vai fazer, articulando-se com os contac-
tos estabelecidos com as familias e com as/os docentes nas escolas. Realizam-se segundo
as metodologias da animagdo sociocultural, em que a flexibilidade é também uma norma
a seguir, e as fos jovens sdo livres de redireccionar as actividades.

Palavras-chave pedagogia feminista, educacio nido formal, violéncia de género, pre-
vengio, empoderamento de jovens raparigas.

Abstract

Community Education and Intervention With Young Women - a Project Develo-
ped by UMAR

In this article, we refer to the work developed by UMAR, in the extent of a non
financed project, «PR'AT] — Authonomy, Work and Social Insertion Project» which is
about community education and intervention, that takes place in Oporto's Metropolitan
Area, giving continuity to the work developed in previous years.

Starting from a feminist and Freirian perspective, here, we present the philosophy of
the intervention, as well as the aims and the activities.

Considering the main issue is the empowerment of populations (in this case, girls
and women), the intervention is placed itself in the non formal education tradition, put-
ting together the productive, the organisational and the educational in a path of an educa-
tion te an active and self conscious political participation.

It is imperative to understand how all the sodal stigmatisation and present practices
in a poor neighbourhood influences the social path, the behaviour, the interests and the
expectations of the youth residents.

The actions that took place always aimed the active participation of the youngsters,
which involves their collaboration in the decisions for what is going to be done, the articu-
lating itself with the contacts established with the families and with the teachers in
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schools. They are following the social-cultural animation methodoelogies, where flexibility
is also a rule to obey, and the youngsters are free to redirect the activities.

Key-words feminist pedagogy, non formal education, gender violence, prevention,
empowerment of young women.

Résumé

Education et intervention communautaires avec jeunes filles -~ un projet déve-
Ioppé par UMAR

Dans cet article, on se réfere au travail développé par UMAR dans le cadre d'un pro-
jet sans financement, «PR’'ATI - Project Authonomy, Travail et Insertion», lequel respect,
réalisé dans l'aire métropolitaine de Porto, @ donnant continuité aux travaux développés
dans les années antérieurs.

Partant d'une perspective [éministe et Freireénne, on présent la philosophie du I'ro-
ject, et aussi les objectives et les activités.

Considérant que V'objective fondamental consiste dans I'empouvoirement des popu-
lations (en ce cas, les jeunes filles et les femmes), cet intervention se situe dans la tradition
de I'éducation non formelle, associant le productif, I’ organisateur et ' éducatif dans le
sens d'une éducation pour la participation politique active et consciente. [l s'impose perce-
voir comme toute la stigmatisation sociale et des pratiques présentes dans un quartier d’
habitation sociale influence le trajet social, les comportements, les intéréts, les représenta-
tions et les expectatives des jeunes résidentes.

Les actions développées visent, toujours, la participation active des jeunes, ce qu'im-
plique sa collaboration dans les décisions sur ce qui se va faire, en s'articulant avec les
contacts établis avec les familles et avec les professeurs a I'école. Elles se réalisent selon les
méthodologies de 1'animation socioculturelle. Bien sur que la flexibilité est aussi une
norme a suivre, et les jeunes sont libres de rediriger les activités.

Mots-clés pédagogy féministe, education non formal, viclence de genre, prevention,
empouvoirement de jeunes filles.

Introducdo

Este artigo diz respeito ao trabalhe de Educagio e Interven¢do Comunitd-
rias realizado em dois contextos sociais desfavorecidos na Area Metropolitana do
Porto, Gondomar e Aldoar, no ambito das actividades de prevengdo da violéncia
contra as mulheres desenvolvida pela UMAR, no dmbito do Projecto de Autono-
mia, Trabalho e Insercdo — PR'A TL

A escolha destes locais deu-se através da sinalizagio de casos de violéncia
domeéstica e de violéncia no namaore, através de docentes de duas das escolas
onde se realiza a prevencdo primdria em contexto escolar e através de associadas
que ali vivem ou trabalham. Apesar de outras solicitagdes, a seleccdo destes con-
textos reflecte a filosofia da UMAR em dar continuidade aos trabalhos desenvol-
vidos, visto que alguns técnicos/as jd desenvolveram acgdes e actividades de sen-
sibilizagdo, em anos anteriores, naqueles meios sociais.
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Principios filosdficos em que assenta a intervengao

A fundamentacio filoséfica e metodoldgica da nossa intervenciio radica na
perspectiva feminista e freiriana (Freire s/d e Weiler 2002), no que temos desig-
nado como educacio e intervengio comunitdrias.

Assim, partimos da base de um conceito de comunidade que integra, em si,
o de educacio comunitdria, na medida em que connutidade se constrdi no cami-
nho da conscientizagio em que o conhecimento e o sentido do colectivo seguem a
par. Como afirmam Gadotti e Gutierrez para a realidade latino-americana:

«Educagfio comunitdria e economia popular séo dois aspectos-chave e complementa-
res da mesma realidade da América Latina. E dificil, para nio dizer impossivel,
desenvolver processos educativos com sectores populares desvinculados da produ-
cion (Gadotti e Gutiérrez, 1993: 2},

Neste caminho, os fundamentos da accio assentam em (alguma) partilha e
(alguma) divisdo de recursos, na construgdo de lacos de solidariedade entre fami-
lias, que passam, por vezes, pela comensalidade e alguma articulagdo em termos
econOmicos e, se possivel, também produtivos, visando a methoria da qualidade
de vida. -

E claro que numa sociedade de capitalismo «cristalizado» e de valores
sociais assentes na competigio, esta partilha e divisdo dos recursos é sempre
muito condicionada e algo ténue. Mas faz-se esse esforqo e essa reflexdo, projec-
tando um mundo de iguais.

Tal como na filosofia freireana e na feminista, o fundamental consiste no
empoderamento das populagdes, neste caso concreto das mulheres, a intervencao
e educacdo comunitdrias situam-se na tradicdo da educaclo ndo-formal, asso-
ciando o produtivo, o organizativo e o educativo, no sentido também de uma
educacgdo para a participagdo politica activa e consciente.

A associagdo entre o produtivo, o organizativo e o educativo visa a constru-
¢do de:

e forga social, o lugar, por exceléncia dos movimentos sociais;

= for¢a politica, i. é, o lugar da resisténcia, da sobrevivéncia apesar da
enorme pobreza e retirada dos recursos bésicos;

» forca econdmica, a construcdo de espagos «clareiras» no regime selvagem
do lucro acima do ser humano.

Comunidade surge, assim, intrinsecamente articulada com um modo de
vida, uma opcdo, mais radicalmente também como um modo de produgéo, que
significa o encontrar de formas colectivas de «produgiio associada» — que, em
Portugal, o que mais proximo temos desta nogéo € a cooperativa.

«Comunidade» é assim um conceito habitualmente associado aos sectores
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populares — os grupos sociais com grande capital econdmico ndo vivem em
«comunidade», antes em condominios privados, rodeando-se da maior segu-
ranga e assegurando-se de que o seu modo de vida seja bastante identificdvel
com o do primeiro mundo.

Aquele conceito é entdo vivido como formas concretas de organizagdo do
guotidiano assim como afirmacéo identitdria.

Esta «producao associada» gera valores sociais diferentes e desafiadores aos
valores dominantes na nossa sociedade. No entanto, embora faga pouco sentido
competir quando os bragos ndo chegam para obter os recursos bésico, a solidarie-
dade, a participagdo, a autogestdo, a autonomia, a iniciativa, a organizacao, assim
como a vida colectiva sdo processos dificeis de concretizar em realidades palpdveis.

Por vezes, encontra-se, neste trabalho, momentos que sdo como ilhas, neste
deserto de consumismo e competi¢ao, onde os saberes étnicos nos ensinam que
mais do que os lagos biologicos, o que estd em causa sdo as relagdes entre as pes-
soas. Lacos que se fazem e raramente se desfazem, sendo por morte ou por distan-
cia, que é uma certa forma de morte. Lacos onde cada um e cada uma tem o seu
lugar, onde o ancido e a ancia sdo sindnimos de saberes respeitados, também de
autoridades aceites por vezes com sofrimento. Onde a mée e a avd ditam regras
com valor de lei e os homens vdo e vém, acossados por diversos perseguidores.

Comunidade que, necessariamente, tem a ver com a partilha da tomada de
decisdes e também, exactamente nessa medida, com a partilha das conflitualidades.

Necessariamente, estas relagdes confrontam nogdes de propriedade do sis-
tema capitalista e no¢des de «direitos» e de «ser humano».

Neste contexto, comunidade articula-se intrinsecamente com educagao, esta
vivida como socialmente produtiva. A educagdo, enquanto processos formais ou
n#o-formais de partilha e transmissdo de saber/es torna-se uma ferramenta fun-
damental na construcde desta comunidade — deste conjunto de pesscas que
retine familia e grupos formais e informais em torno da comensalidade.

Comensais a uma mesa que temn em cima o que as pessoas conseguiram
fazer ou reunir para aquele dia, 0s elementos desta comunidade cruzam entre si
a vivéncia de uma radicalidade incontorndve!, porque inevitavel.

Assim, comunidade traz consigo, muitas vezes involuntdria, dolorosa e
inconscientemente, uma demanda de uma radicalidade da democracia como cul-
tura, método, estilo e projecto de vida e politico.

Estas demandas nio sdo apenas econdmicas mas encarnam profundamente
nas relagdes entre as pessoas e destas com a natureza e a cultura. Como diz
Xabier Gorostiaga:

« (...) Pede-se resposta a um novo projecto de seciedade, novos valores e nova civili-
zacio. Estas demandas provém fundamentalmente dos novos sujeitos histéricos
como as mulheres, os indigenas, a juventude, e da consciéncia crescente sobre a crise
ecolégica e a necessidade de recuperar a natureza para o habitat popular. A tematica
do género no “machismo politico” abre enormes potencialidades de rectificagao,

ex @qua, n.° 16, 2007, pp, 33-47

EDUCACAQ E INTERVENCAD COMUNITARIAS ~ IMAR 37

criatividade e de mobilizacio popular. As exigéncias das mulheres, das etnjas e da
natureza sio das mais radicais, alternativas e internacionais. O paradigma tecnolé-
gico e neoliberal se encontra desarmado ante essas exigéncias...» {in Gadotti e
Gubérrez, 1993: 91).

Aqui, educacdo emerge como ferramenta essencial, como afirma Paulo
Freire, «necessitamos de uma educaciio para a decisdio, para a responsabilidade
social e politica» (s/d: 88).

Citando Manheim, Freire afirma:

«...auma sociedade na qual as mudangas mais importantes se produzem por meio
da deliberacio colectiva ¢ onde as revaloragies devem basear-se no consentimento e
na compreensdo intelectual, se requer um sistema completamente novo de educagéo;
um sistema que concentre as suas matores energias no desenvolvimento dos nossos
poderes intelectuais e dé lugar a uma estrutura mental capaz de resistir ao pese do
ceplicismo e de fazer frente aos movimentos de pinico quando soe a hora do desa-
parecimento de muitos dos nossos hdbitos mentais» {s/d: §8-89).

Em demanda constante de uma radicalidade de vida, comunidade s6 sobre-
vive em democracia vivida na sua esséncia — a mudanga, a constante procura de
caminhos novos para responder a tempos novos e a necessidades, desejos e aspi-
racdes novas.

Dai comunidade, em vez de familia, porque flexivel, inquieta, viva, permedvel.

O trabalho desenvolvido tem também uma filosofia feminista que subjaz as
acgoes e actividades levadas a cabo com mulheres e jovens de diversos grupos
sociais. No caso da intervengao e educagio comunitdrias, o foco consiste na cons-
tituigdo de grupos e no desenvolvimento da literacia a diversos niveis, sempre
que possivel, também na literacia juridica e politica no sentide de uma andlise
critica das condicdes sociais de existéncia. Como afirma Kathleen Weiler:

Vivemos num periodo de profundos desafios as tradicionais epistemologia e teoria
politica ocidentais. Estes desafios, ancorados na linguagem da teoria pds-modernista
e nas criticas pés-colonialistas, reflectem a rdpida transformaciio da estrutura econd-
mica e politica da ordem mundial: o impacto do capital transnacional; a mais com-
preensiva [abrangente] e sem precedentes integracdo dos recursos, do trabalho e dos
mercados; a penetracio dos medin e das imagens de consumo. Este sistema mundial
interdependente baseia-se na expleracio de grupos oprimidos mas o sistema ao
mesme tempo clama por formas culturais oposicionais para dar voz as condigOes
desses grupos (1995: 23).

A consciencializagfio que tentamos desenvolver vai-se realizando através de
didlogos e de actividades simples que elas proprias decidem e planificam em con-

junto com as técnicas e voluntdrias. Aqui a filosofia feminista € crucial no sentido
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de alertar para a desconstrucdo dos esteredtipos da feminilidade e da masculini-
dade extremamente arreigados em alguns contextos sociais de vida delas (e nossa).
Seguindo a autora, tentamos, na pratica, concretizar o que a teoria feminista, em
conjunto com outras abordagens contempordneas, tem sido capaz de nos apontar:
validar a diferenga, desafiar as pretensdes & verdade universal e procurar criar a
transformacio social num mundo de significados incertos e em mudanga (idem).

Obviamente, as condicdes sdo, as vezes, tdo dificeis, as preocupacdes das
jovens tao descentradas dos nossos principios e objectivos que o trabatho se vai
desenvolvendo muito devagar, exigindo uma continuidade ao longo do tempo
que o voluntariado e 0s projectos muitas vezes dificultam. Mas a luta ¢ mesmo
assim: persistindo no caminho € que se consegue chegar a algum porto.

Articulando os principios nos contextos de vida das jovens

Como dissemos, a intervencio é realizada em bairros sociais. Estes contextos
constituem, como diversas/os autoras/es jd referiram, um microssistema, espagos
e tempos com um etos particular que providencia a quem 14 vive uma cultura (ou
subcultura) muito caracteristica, onde a vida em comunidade, por vezes, se apra-
xima do conceito de comunidade para o qual trabalhamos, mas também se carac-
teriza por um grande fechamento face ao exterior. Muito dificilmente saem do
bairro, a ndo ser para a escola e para sairens, mesmo que dentro da cidade € um
esforco muito grande que é necessdrio assegurar com a ajuda das técnicas ou
voluntdrias. Este fechamento é também uma consequéncia do estigma, da marca
social que as pessoas experienciam no contacto com o exterior ¢ que cristaliza nas
mensagens que vao _passando para as /os mais novas/os. Claramente, este isola-
mento é majs evidente para as jovens do que para os rapaze$ que percorrem,
ainda que também de forma condicionada, um territério mais alargado.

No Parto, Maria Ciddlia Queirds e Marielle Gros (2002} fizeram um estudo
socioldgico dos jovens em trés bairros de habitacdo social e conclufram que o
meio social onde vivem ¢é importante para a determinagao da sua posicio social
(para além do nivel de escolaridade e da situacio socioprofissional). O microssis-
tema, ou microssociedade em que vivem caracteriza-se ainda por um certo fecha-
mento & cultura dominante, igualmente atravessado pela desvalorizagdo do
espaco social que habitam, desenvolvendo desde cedo uma construgao identitd-
ria umbilicalmente ligada ao bairro. Enquante processo social em constante rede-
finigdo, que resulta da interacgao e da representacdo cultural individual com o
meio envolvente, a construgdo de identidades permite que cada individuo per-
corra diversos circulos identitdrios, cada vez mais alargados 4 medida que vai
crescendo e que se diferenciam consoante o meio social e histdrico em que se
movem. Nos bairros sociais, estes circulos mantém-se muitas vezes solidos ao
longo de toda a vida, sendo manifestamente dificil para muitas das pessoas que
1d vivem o simples acto de sair para trabalhar noutro contexto. Para além disso,
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as condigdes de vida siio muito diffceis, raiando em alguns cases uma pobreza
extrema, aliada a interiorizarfo de helplessness, um desinimo aprendido de que
nada vale a pena, que ndo se podem ter objectivos, nédo se pode pensar o futuro, &
o «aqui e agora» na sua mais cruel e desestruturante directiva. Dai que a aprendi-
zagem da planificaciio e a experiéncia de realizagdo colectiva de pequenos projec-
tos que lhes déem satisfacdo é, em si mesma, uma actividade que permite equili-
brar a socializacdo de que 56 vale o «aqui e agora» e que vale a pena construir
memdria e trabalhar para novos horizontes.

Alguns autores integram estes grupos sociais nas chamadas «classes popu-
lares», mas o conceito de classe aqui terd que ser analisado com outras cambian-
tes. Além da pobreza e da exclusio social, por vezes, a conflitualidade nestes
contextos é vivida com violéncia, dos mais variados tipos. A prevencio da vio-
léncia de género fica assim integrada numa perspectiva de educagic para a nio
violéncia, focando simultaneamente na dimensdo de género. Igualmente, alguns
factores agravam as condicdes e a interacclo social nestes contextos, comao sejam,
a degradagdo ¢ a deficiente manutengio do espaco habitacional, o desemprego,
as elevadas taxas de absentismo e abandono escolar que produzem os baixos
niveis de formagdo académica e profissional, que, em alguns momentos atingem
niveis muito degradantes pioram as relacdes quer no interior do bairro quer para
com o exterior. Tudo isto configura, para as criancas e para as/os jovens, niveis
de privacdo, mesmo dos bens mais bésicos, que dita consequéncias nas possibili-
dades de virem a desenvolver as suas potencialidades e capacidades. As mulhe-
res, nestes contextos, sdo muitas vezes umas «heroinas» e as jovens aprendem
desde cedo algumas estratégias de sobrevivéncia e de resisténcia e resiliéncia
com as suas maes e as suas avos e Has que thes permitem encontrar «um lugar
para si proprias» (Fonseca, 2000).

Birtervindo atrawés dos grupos de pares

A intervencdo e educacio comunitdrias que a UMAR desenvolve tem
focado, come jd dissemos, prioritariamente nas jovens, articulando com as fami-
lias, a escola, outros parceiros da comunidade. E através da constituicdo de gru-
pos de pares que se realiza todo o trabalho de planificar algumas actividades
com elas, de desenvolver pequenos ou grandes projectos com os objectivos de
desenvolver a literacia, o empoderamento e a participagio cidada. Algumas des-
tas jovens mantém-se na escola em situacio de risco de abandono, com altos
niveis de absentismo escolar, outras jé abandonaram e estao desocupadas no
bairro, como muitas outras mulheres que ali vivem e convivem.

Martine Segalen (1996) refere que os grupos de pares sdo fundamentais, na
medida em que integram a/o jovem adolescente, fazendo-o/a sentir-se pertenca
de um grupo protector e com objectives comuns, fora do seu contexto familiar, o
que, segundo a autora, reflecte a vontade de partilha e de busca de informacdes,
no processo de construgdo identitdria. Os grupos de pares, enquanto grupos
informais, ndo ¥&m papeis nem status claramente definidos, mas influenciam e

BxX &20quo, n.” 16, 2007, pp. 33-17




40 Maria José Magathdes ¢ Ana Paula Canotilho

orientam a acgio dos seus membros.

Na perspectiva feminista que nos orienta, os grupos de jovens raparigas
podem ser um espaco privilegiado para desenvolver a sororidade, uma solidarie-
dade reflexiva e, simultaneamente, contribuir para se influenciarem umas as
outras na prossecugio de objectivos e projectos de vida que ultrapassem as fron-
teiras do bairro e lhes permite ganharem e desenvolverem um sentido de valor
sobre si préprias. As investigagdes sobre culturas juvenis femininas tem mos-
trado que os grupos de pares femininos sdo muito menos receptivos a entrada de
elementos novos e, neste caso, pouce receptivas, inicialmente, & entrada de ele-
mentos exteriores ao bairro. Também ndo recebem com igual vontade uma
muther de idade mais madura, por isso, o trabalho aqui desenvolvido necessita
de técnicas ou voluntdrias também jovens.

A entrada no grupo ¢, por isso, determinante nas possibilidades que oferece
de intervencio ou nas dificuldades que elas colocam. Como a participagao no
grupo é voluntdria e as jovens sao livres de aparecer ou ndo para as actividades
que foram combinadas, a forma como a técnica ou a voluntdria lida com as
jovens, a confianga que ¢ capaz de lhes inspirar, a empatia que consegue expe-
rienciar determinam a entrada da animadora no grupo ou a sua rejeigao por
parte das jovens.

Algumas voluntdrias que trabalharam num destes bairros ndo foram queridas
pelas jovens e, nessas alturas, elas ndo aparecem, faltam ao combinado, rejeitam as
actividades, mesmo tende sido elas a estabelecer o plano e a definir que activida-
des gostariam de desenvolver. Simultaneamente, lidam com este novo elemento {a
animadora, técnica ou voluntéria) de tal forma que € preciso alguma persisténcia
para ndo levar & desisténcia, mesmo tendo tido boa relagdo e tendo deixado, numa
fase inicial, entrar este novo elemento. No entanto, apesar de ser desesperante esta
intervencio em alguns momentos, é esta liberdade total das jovens que confere
cruciais resultados quando as actividades persistem e o grupo se consolida.

A certa altura, podemos comegar a ver o esboge de uma consciéncia de
grupo, o esboco de uma consciéncia sobre as oportunidades e algumas condigdes
de acesso a que podem recorrer e um visfumbrar de um comecar a acreditar. Na
avaliagfo realizada pelas/os docentes e famflias, no fim de cada ano lectivo, é por
vezes muito gratificante ouvir como o nosso trabatho teve um impacto positivo
nas jovens sem as «domesticar», sem as integrar no sistema de forma «sujeitada»
como as instituicdes esperam que elas fagarn. Por vezes, vislumbramos a conscién-
cia de grupo que Young (1990) diferencia em relagdio a série {no que se refere as
mulheres, enquanto grupo social) ou o que Estanque e Mendes (1997) designam
de consciéncia de classe, aqui, no nosso caso, articulando também com o género.

Por vezes, e em determinadas condigdes consideradas mais adequadas e
com idades mais novas, trabalhamos com grupos mistos, no sentido de promo-
ver actividades em conjunto e poder, também com os rapazes, irabalhar estas
questdes.
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Accbes desenvolvidas

As accdes e actividades desenvolvidas visam, sempre, a participacdo activa
das jovens, o que implica a sua colaboragdo nas decisdes do que se vai fazer,
desde o primeiro momento, e articulam-se com os contactos estabelecidos com as
familias e com as/os docentes, na escola. Realizam-se segundo as metodologias
de animacdo sociocultural, tendendo & prdtica da conscientizacdo, na esteira de
Paulo Freire.

Assim, podemos citar algumas accdes desenvolvidas ao longo destes anos
aqui referidos.

Apresentamos, em primeiro lugar, actividades de educagao nao-formal rea-
lizadas no &mbito da Animacio Sociecultural com um grupo misto de adolescen-
tes entre os 10 e os 14 anos. Come nos escreve a voluntdria que ali desenvolveu
essas actividades:

O projecto surgiu a partir da solicitude dos professores e do Conselho Executive da
EB 2/3 onde a UMAR j4 tinha em marcha o projecto de Prevencao da Violéncia, para
intervir perante o que eles definiram como um problema de disciplina generalizado
nas turmas do quinto ano (Uria, 2006).

Podemos dizer que as actividades numa dindmica de educagiio nao-formal
sdo desenvolvidas na lagica da animacao sociocultural, onde a prevengdo da vio-
léncia surge articulada com as acgdes desenvolvidas:

A intervencan no dmbito da Animaciio Sociocultural (ASC) ainda que néo consista
em tratar com eles directamente o tema da violéncia, oferece aos/as jovens, num pri-
meiro momento, uma alternativa para ocupar 0s seus tempos livres em actividades
de d6eio de forma 53 £ mais construtiva, tanto para o desenvelvimento pessoal como
para a comunidade da que formam parte, possibilitando, num segundo momento,
partir para a reflexdo sobre as relagtes afectivas e a violéncia (Uria, 2006).

E como esta téenica explicita, as actividades culturais e de tempos livres sdo
o pretexto para desenvolver valores de participacdo e de democracia:

Através da participagio activa do grupo nas actividades socioculturais espera-se
fomentar valores democraticos ¢ habilidades sociais, permitir-lhes a expressdo da
sua criatividade, dos interesses, expectativas e motivagdes ¢ propiciar-lhes o acesso a
diferentes actividades culturais, abrinde novos horizontes (idem).

Tempo e actividades sdo acordadas e negociadas com as/os adolescentes
do/os grupos:
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Segundo os principios da ASC, ndo hd uma temporizagio rigida das actividades, nhos alternativos. A participacio, além de uma condigio estratégica transversal a

que terdo lugar semanalmente na prdpria escola (ou outros lugares do bairro) e fora todo o processo, ¢ também uma meta a atingir, visto que o seu pleno desenvolvi-

do hordrie de aulas. Estas actividades serdo sempre programadas partindo dos inte- mento ndo se deve dar num tio curto espago de tempo, como € o imposto para a

resses dos/das jovens flexiveis e escothidas democraticamente, mas desenvolvidas implementagio do projecto (Fernandes, idem).

dentro do nosso projecto e adequadas aos nossos objectivos (idem).

Claro, a flexibilidade é também uma norma a seguir, e as jovens sdo livres
Por exemplo, podemos observar num dos registos desta intervencio: de redireccionar as actividades, como relata Ana Carina:

3 - S . .. . P . - =
Proposta de actividades: Inicialmente, a constituicio do grupo visava a integrag&o do mesmo num grupo de

Realizaciio de cartazes para a professora Sonia: Aceite pela maieria. Surgiu do grupo futebol de saldo feminino e nas accdes de Educacio e Intervengdo Comunitdria a

a ideia de irem para a escola primdria onde ela trabalha. desenvolver com a UMAR. A falta de um local privado — os treinos de futebol

Proposta de fazer teatro ou musica: diferentes OpnuIoNes nNo grupo, davam-se no l-ingue ao ar livre existente no centro de bairro — e a débil moﬁvagﬁo

para o exercicio fsico, resultou na desisténcia das jovens dessa actividade por elas
Poderfamos contar aqui como a decisdo de fazer teatro, num dos grupos de

raparigas, conduziu a realizagdo de uma dramatizagdo de um «tribunal» onde se grupo de Educacio e Intervenciio Comunitdria, acggo promovida pela UMAR [...]
dispuseram a «julgar o homem». Tudo proposto, escrito, dramatizado e realizado (Fernandes, 2006).
por elas. E muitas outras actividades deste tipo.

Qutra técnica descreve também as actividades desenvolvidas no inicio da
sua intervencio:

solicitada. Contudo, as jovens expressaram vontade de continuar a participar no

Podemos ver, no quadro «Ideias para realizar com o grupo de jovens», algu-
mas das actividades pensadas depois dos primeiros contactos com as/os jovens:

[...] enquanto investigadora e técnica no local, participei na constituigio de um 1deias para realizar com o grupo de jovens:
grupo de jovens no Bairro {...], com as quais estabeleci, inicialmente, contactos e . N - .. .
. ) . o o . . s [ropor aos/as jovens a realizagdo de diferentes actividades de musica, teatro...
produzi conhecimentos através da promogio de actividades desportivas e de discus- . o N .
- . ] o | . » Propor ajudar a professora S9nia na realizacio de cartazes para a aluna chinesa e
sdo colectiva. Nessa fase, estabeleci também importantes relacdes com informantes RN L ..
NP . « i ", . possivel ida & escola primdria para a entrega dos materiais elaborados.
privilegiados no contexto de intervengdo: o Bairro. Estabeleci particular contacto

. N . 2 Passibilidades de trabalhe em redor dos Da Weasel no més de Fevereiro:
com a Presidente da Associacdo de Moradores, sende que esta se caracteriza como

- . o g a 'C nG Ty 5 T SE 1 ob] ~ 1 '
uma voluntdria local que, dedicando-se permanentemente em trabalhos, tempo, o Venta de marcadores para que o grupo consiga dinheiro para convidar os Da

material e dinheiro para os residentes do bairro, tornou-se uma lider local, respei- Weasel para um concerto.

. - [} 1 G 1SiCa 35 cr
tada ¢ acarinhada por todes (Fernandes, 2006: 55). Trabalhar as msicas e letras do grupo.
o Fazer o pedido para o grupo ir a escola.

As finalidades, no &mbito da intervenc¢ao UMAR sdo comuns também a este s Possibilidade de trabalhar o tema dos Direitos Humanos com ajuda da turma do

grupo de raparigas, explicitadas assim pela técnica: 8.” G. Interessante fazer um debate para o 8§ de Marco sobre os direitos humanos
aproveitando a proximidade com o dia da mulher. Como actividade prévia e de

O projecto imbuiu-se de uma natureza preventiva, participativa e educativa. Isto &, sensibilizacdo podem fazer cartazes sobre a temidtica nas semanas anteriores e

apostando na prevencio de factores de risco, e potenciando os factores protectores depois colocd-los na escola.

internos e externos aos sujeitos participantes, imperou colocd-los como protagonis- = Possivel temporizacio:

tas na transformagfo da sua realidade social. Assim, o referido projecto visava criar o Dias 26 de Janeiro, 2, 16 e 23 de Fevereiro: Actividades em redor dos Da Weasel

condigdes para que as jovens encontrem meios, instrumentos e recursos para supric ¢ a ida ao concerto.

as suas necessidades e ultrapassar os seus problemas, tornando-se em agentes parti- = Dia 2 e 9 de Marco: Actividades em redor dos direitos das mulheres.

cipativos no desenvolvimento das suas vidas e na sociedade em geral. O meu papel

neste projecto visava a promocio de condicdes de participacio, analisando e refiec- Sem descrever com muito pormenor todas as acgdes desenvolvidas, vale a

tindo com a populagio sobre o que fazer, o que falar, o como, o quando, & dando- pena sinalizar que as/as jovens se entusiasmam quando véem os projectos a

-Thes espaco e tempo para opinar, desenvolver consciéneia critica e procurar cami- ganhar corpo, como podemos ver por um dos registos:
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Antes da nossa chegada alguns deles/as jd mostraram interesse pelo encontro de
hoje as empregadas da escola. O grupo de raparigas e alguns dos rapazes também se
mostraram com gana de participar mas ficaram decepcionadas pela auséncia da pro-
fessora Sdnia. Uma nova rapariga, a Mdrcia, uniu-se ao grupo.

A entrada de novos elementos para o grupo é também trabalhada com
todos e todas, assim como quando alguém deixa de aparecer. Por vezes, conse-
glie-se «recuperar» €ssa/e jovem para o grupo, outras vezes ndo, mesmo envi-
dando alguns esforcos e efectuande algumas diligéncias que passam, ndo raras
vezes, por ir conversar com as familias (que as colocaram de «castigo» por
alguma... que fizeram, pedir autorizacdo ao pai, descrevendo o que elas estao a
fazer no grupo, etc.).

As/os jovens por vezes ndo aparecem nas actividades por diversas razdes
que se prendem com o quotidiane do bairro:

O Lufs Duarte «Rato», ndo assistu por ter estado envolvido numa «porrada», mas
esperamos a sua assisténcia nas proximas semanas.
A Liliana n&o avisou a familia de que ficava na escola (Uria 2006).

Esta flexibilidade dos elementos que pertencem ao grupo € registada nas
diferentes experiéncias de intervengdo e educacio comunitdrias desenvolvidas
pela UMAR. Podemos citar um dos registos:

Pude assim conhecer um grupo de jovens raparigas, cuja composicio foi-se alte-
rando no decurso do Projecto - algumas sé participaram no inicio, quando comega-
mos com o futebol, outras nunca apareceram aos encontros apenas foram apresenta-
das pelas colegas como interessadas em participar -, maioritariamente residentes
naguele bairro (Fernandes, idem).

Estar com as jovens, nestes grupos é um desafio e necessita de uma grande
dose de acreditar para nos deixarmos percorrer no tempo que passamos nas acti-
vidades com elas. Fica aqui um exemplo de um registo da intervencac com um
dos grupos:

Enquanto grupo, as jovens demonstram muito a-vontade entre elas, ¢, embora inte-
rajam frequentemente usando de comportamentos agressivos, expressam bastante
heteroconhecimento, confianga e interajuda entre os seus elementos — recordo a
explicagio de uma delas da auséncia a um encontro que haviamoes marcado: 7 foana
meteu-se ent sarithos, e nds ficdmos todns o ajudar, acalmando-a ¢ levando-n para casn. Ape-
sar das idades dispares, compreendidas entre os 12 e 0s 16 anos, parecem relacionar-
-se bem. Unidas por relacdes de amizade, partilham tempos livres, representagdes —
nomeadamente a nivel escolar; todas demonstram insatisfaciio face & Escola, o que
se reflecte nas fracas qualificagdes escolares — e préticas ~ por exemplo, a maioria
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fuma, adquirindo o tabaco reuninde o dinheiro que os pais thes dao. As sociabilida-
des das jovens cingem-se as relagdes com os elementos deste grupo ou jovens de
outros bairros sociais do Porto.

A comunicagdo interpessoal apesar de ser sentida, por mim, como desadequada e
agressiva, parece ser bem sucedida para as jovens,

Com excepciio de uma jovem, todas jd passaram por reprovagoes escolares, por uma
ou duas vezes (idem).

Dificuldades encontradas

Apesar da solicitagdo de diversas juntas de freguesia ou escolas para reali-
zarmos intervencio e educagdo comunitdrias em alguns contextos sociais, por
vezes, ndo se consegue ultrapassar a dificuldade da falta de espagos. Por exem-
plo, como relata Ana Carina Fernandes:

No bairro [...], desenvolvi contactos com diversos técnicos da drea social e da psico-
logia que Ié trabatham, ndo tendo oportunidade de conhecer a populagdo residente.
O facto ¢é que, das trés vezes que me desloquei aquele bairro, verifiquei que néo
existe um espago publico comum ~ como, por exemplo, um café, ou a sede da Asso-
ciacdo de Moradores, que se encontra inactiva — que permitisse a interacggo puiblica
dos residentes, e 0 meu contacto mais espontdneo com os mesmos; apesar da exis-
téncia de jardins e espagos ao ar livre para o0s sujeitos frequentarem, isso ndo acon-
tece, percepcionando mesmo que as pessoas nac vdo muito para a rua - por exen-
plo, ndo se vé, como habitualmente em outros espagos de habitagao social, as
criancas a brincarem na rua; aquando da visualizagio de alguém nos parapeitos das
janelas, tentei uma aproximagdo, com o intuito de abordar os sujeitos, contudo, antes
que o pudesse fazer, esses i se haviam recolhido nas suas casas. O Bairre [...]
parece-me um espago fechado, com caracteristicas de bairro dormitédrio e com falta
de espagos de convivio e de socializagdo dos seus habitantes. [...] entrei em contacto
com a Junta de Freguesia [...] visando a concretizagdo desse Projecto no referido
bairro desta freguesia. Todavia a inexisténeia de condigbes de prossecugio dos con-
tactos [impediu a realizacio das actividades].

Uma outra dificuldade pretende-se com as caracteristicas de liberdade e
abertura dos grupos, que sfo, em si, uma vantagem, mas que dificultam a prosse-
cucdo dos projectos porque é diffcil manter o compromisso das/os adolescentes
com o grupo. Como nos diz Laura Uria no seu ponto de situacao:

Apesar de estar ao infcio da fase de intervengdo contamos com o apoio da escala e do
ATL de bairre onde mora a maioria do grupo. At agora, a atitude deles (comporta-
mento, contributo para a discussdo de ideias, ...) foi satisfatéria, mas o ponto que pode
ser mais dificil é conseguirmos a sua participacio e compromisso com o projecto (idem).
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Grandes obstdculos enfrentam as voluntdrias e técnicas no trabalho com as
jovens, jd que os interesses expressos por elas vio mudando e, por vezes, ndo
mantém a vontade de prosseguir numa actividade se se deparam com algumas
dificuldades. E também este insistir na continuidade da acgdo, de levar por
diante algo que ficou combinado é, em si mesmo, bastante educativo.

Uma outra dificuldade no trabalho desenvolvido é a regularidade na pro-
dugfio dos registos para posterior reflexfio e conhecimento para a intervencio a
realizar no futuro, Nem sempre hd tempo para registar, para escrever, a urgéncia
da intervencao é de tal forma avassaladora que, por vezes, ndo sobre energia.

Concluindo...

Como afirma Raymond Boudon, na sociedade contemporanea ha dois pro-
blemas que nos ocupam o quotidiano «a desigualdade das oportunidades
perante o ensino, ou seja, a diferenga, em fungdo das origens sociais, nas probabi-
lidades de acesso aos diversos niveis de ensino e particularmente ao niveis mais
elevados; a mobilidade ou imobilidade social, ou seja, a diferenga, em fungdo das
origens sociais, nas probabilidades de acesso aos diversos niveis socioprofissio-
nais» (1981:15) e na intervengdo que vamos realizando temos diante de nds este
impulso para lutar pela mudanga, para construir a solidariedade reflexiva, para
caminhar em direcgdo a sororidade.

Estas fovens, apesar dos momentos desesperantes que nos fazem passar, sdo
um foco de tuz na construcdo de futuros possiveis, com menos exclusao, menos
pobreza, menos desigualdade, menos violéncia. E de vez em quando, numa festa
de Carnaval organizada por elas, ou numa viagem a Serra da Freita para passa-
rem o fim-de-semana, nds nos extasiamos com as suas capacidades e potenciali-
dades que nos dao uma enorme esperanca no futuro.
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