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Da responsabilidade da Associacdo Portuguesa Mulheres e Desporto, a
publicagio compila e introduz textos significativos de vérias entidades interna-
cionais, quer intergovernamentais, quer no governamentais, bem como orienta-
¢oes emitidas a nivel nacional, igualmente de origem governamental e nio
governamental, sobre a questdo da participacio feminina na actividade despor-
tiva, incluindo de modo particular a dimensido da ndo discriminacgiic com base no
sexo e da igualdade de género.

A organizagdo e divulgagdo destes textos e orientagdes internacionais inte-
gra-se no ambito de acgdo da Associagio Mulheres e Desporto que assim consi-
dera cumprir um dos seus objectivos ao a dar a conhecer em FPortugal um con-
junto muito alargado de textos de referéncia sobre a questio em apreco. A
Direccao da Associacio, na Nota Prévia, justifica a necessidade desta divulgacio
que resulta de uma situacdo que relembra e denuncia, isto é, «as intimeras situa-
coes de desigualdade e de discriminacio, que a maioria das portuguesas enfrenta
na sua participacdo desportiva», sendo objectivo principal deste trabalho o de
«contribuir para uma mudanga que urge pér em prdtica, nomeadamente por
quem tem a responsabilidade e capacidade de decisdo».

A Introducdo de cardcter substantivo aponta para os obsticulos que ainda
impedem as mulheres de «aceder, em igualdade com os homens, aos beneficios e
recursos da prética e da participagio desportiva» e identifica os factores subja-
centes a estes obstdculos, quer de ordem socioecondmica, quer de cardcter cultu-
ral e estrutural, bem como aponta a auséncia de medidas para os enfrentar.

Se ¢ certo que, na sequéncia de orientagdes que desde meados da década de
setenta comegaram a surgir e de medidas tomadas posteriormente por alguns
pafses nas duas tltimas décadas, se registou uma methoria no acesso a prética de
alguns desportos, incluindo os chamados desportos «masculinos» e se encontram
mais mulheres em postos de decisio no mundo do desporto, o facto é que,
segundo as autoras, «continuam a persistir as discriminagées a que estdo Sujeitas
raparigas e mulheres na sua participacio quotidiana».

As autoras ilustram estatisticamente a situacio a nivel nacional e as discri-
minagdes que persistem e se reflectern em muitos aspectos, incluindo os prémios
monetdrios atribuidos as mulheres e um cendrio de desvalorizacio, auséncia ou
abandono da prética desportiva, em que hd, também aqui, uma componente
feminina especifica.
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As organizacfes internacionais cujas orientacdes sao referidas incluem a
Organizagdo das Nagdes Unidas, a sua agéncia especializada UNESCO, o Conse-
lho da Europa e a Uniao Europeia.

Em relacdio a cada uma delas, um pequeno engquadramento histérico e temd-
tico precede a indicacdo dos instrumentos que se debrugam sobre a questio e de
que se apontam referéncias especificas mais significativas. No caso das Nacoes
Unidas evoca-se o trabalho da Comissdo do Estatuto das Mulheres (CSW) e
apontam-se os artigos relevantes da Convengio sobre a Eliminagio de Todas as
Formas de Discriminagiio contra as Mulheres (CEDAW), bem como os objectivos
estratégicos da Plataforma de Accao de Pequim adoptada na IV Conferéncia
Mundial sobre as Mulheres em 1995. No caso da UNESCO merecem particular
relevo as Recomendagdes e Declaragoes das Conferéncias de Ministros e Altos
Responsdveis pela Educacdo Fisica e Desporto. No que se refere ao Conselho da
Europa aponta-se igualmente para as Resolugdes e Recomendacdes, quer das
Conferéncias especializadas de Ministros responsdveis pelo Desporto, quer da
Assembleia Parlamentar. Finalmente, relativamente & Unido Europeia indicam-se
as orientagdes contidas em Recomendacdes adoptadas pelo Parlamento Europeu
bem como em textos adoptados em Conferéncias de Ministros responsdveis pelo
Desporto no ambito de presidéncias da Uniao.

Em todos os casos hd temas e orientagdes que se repetem e se cruzam nas
diversas instancias — a participagdo das mulheres na actividade desportiva,
incluindo nos jogos olimpicos, a prevencdo do abuse e do assédio no desporto, a
representacdo das mulheres na gestdo e organizacdo desportiva e nos seus niveis
de decisao, a satide da mulher atleta, o valor educacional e demaocrético do des-
porto e a igualdade de oportunidades para as mulheres neste &mbito, etc.

No que se refere a organizagbes ndo governamentais, merecem particular
atengdo o Comité Olimpico Internacional e as orientagdes das suas Conferéncias
Mundiais; o Grupo Internacional de Trabalho Mulheres e Desporto, um drgio de
coordenagdo independente com representacdo de organizaces governamentais e
ndo governamentais das diferentes regides do mundo e as orientagdes das suas
Conferéncias Mundiais com relevo para a Declaracdo de Brighton de 1994; e o
Grupo Europeu Mulheres e Desporto, também um grupo independente com-
posto por representantes e pessoas de contacto relativamente a igualdade de
género nas organizagdes desportivas governamentais e ndo governamentais de
cada pais que, nas Conferéncias Europeias que regularmente promove, tem emi-
tido orienta¢des de principio e de cardcter programético, bem como apelos a
accdo para uma major igualdade e participagio das mulheres no desporto.

Relativamente a Portugal, as autoras, tendo feito uma andlise breve das
opgdes e prioridades politicas dos vérios governos para a participacdo das
mutheres no desporto, concluem por uma quase invisibilidade da dimenséo de
género nessas opgdes e politicas, embora algumas medidas nesta drea figurem
designadamente no I e II Planos para a Igualdade (1997 e 2003).

No dmbito da intervengdo ndo governamental sdo referidos os casos do
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Movimento Democratico de Mulheres e da Associagdo Portuguesa Mulheres e
Desporto. Relativamente & primeira é dado relevo a Proclamacéo Mulheres e
Desporto, decumento aprovado pelo Congresso de 1996; em relagdo & segunda
menciona-se a Declaracdo de Lisboa sobre Mutheres e Desporto adoptada pelo 1
Congresso Internacional «Mulheres no Desporto: sem limites, sem barreiras» que
teve lugar em Setembro de 1999, bem como documento idéntico aprovado pelo I
Congresso Internacional «Mulheres e Desporto: agir para a mudanga» que se rea-
lizou no Porto em Novembro de 2003.

No conjunto trata-se de um 1itil livro de referéncia que abrange um total de
25 textos orientadores — resolucdes, recomendagdes, declaracdes — produzidos
entre 1976 e 2006, realcando-se que, niio obstante as trés décadas decorridas, con-
tinuam a ser, todos eles, relevantes porque, come se aponta nas Notas Finais, «as
questdes que ainda se colocam a participagio em igualdade continuam a parecer
problematicas e de dificil transformagdo».



