METODOLOGIAS FEMINISTAS NA PSICOLOGIA
SOCIAL CRITICA: A CIENCIA AO SERVICO
DA MUDANCA SOCIAL!

Resumo As transformacgdes epistemologicas e metodoldgicas desencadeadas
pelos movimentos criticos dentro da psicologia impeliram a nova ciéncia psico-
légica a ocupar outros terrenos de investigacdo e de intervengao, terrenos onde
as questdes sociais, politicas e histéricas se sobrepdem as questdes meramente
individuais e psicoldgicas. De entre os vdrios movimentos criticos que ecoaram
na psicologia e promoveram a sua reconfiguragao, as perspectivas feministas
representaram certamente um papel determinante, por todo o trabalho de des-
construgdo do paradigma dominante que orientava, de forma soberana, a cién-
cia tradicional.

Este artigo introduz os fundamentos da abordagem feminista critica na psi-
cologia social, explanando a importancia das metodologias que 0s corporizam e a
viabilidade da sua aplicagdo a luz da construgdo de uma ciéncia efectivamente
comprometida com a mudanga social.

Palavras-chave metodologias feministas, abordagens criticas, psicologia
social.

1. A Psicologia tradicional na mira das abordagens criticas: Introdugao

(...) o tempo da ciéncia nunca pode ser referido & ordem do eterno, do estivel e do imutdvel.
Ele pertence somente & histdria e is suas contingéncias.
(Fonseca, 1998: 36)

Durante décadas, a investigacdo e a intervengdo psicolégica caracterizaram-se
por uma procura obstinada de leis universais que pudessem predizer comporta-
mentos e desvendar aquilo que se supunha ser a auténtica esséncia do ser-
-humano (Gergen, 2001). Agrilhoada a alguns principios que formatavam o que se
acreditava ser as linhas mestras para a construcao da verdadeira ciéncia — a objec-

1 Artigo redigido no ambito da Tese de Doutoramento em curso financiada pela Fundacdo para
a Ciéncia e Tecnologia.
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tividade, a neutralidade e a imparcialidade — a psicologia foi sendo moldada e
alicercada segundo uma légica positivista® (Bem & Looren de Jong, 1997), a qual
tendia a afastar e a excluir outras que se vislumbrassem dissonantes. O discurso
positivista dominante (Gergen, 1973; Miller, 1999) implicou que a psicologia
fosse sendo erigida segundo o pressuposto de que had sempre uma lei externa por
detrds da ocorréncia de qualquer fenémeno e que a sua medigdo é sempre passi-
vel de ser realizada com firme rigor. Nesse sentido, conceitos como racionali-
dade, evidéncia e progresso cientifico emprestavam a ciéncia moderna uma legi-
timidade que se considerava irrefutdvel (Gergen, 2001a).

Em meados dos anos 60, a contestagdo do paradigma moderno pelas abor-
dagens criticas, marcou o inicio da denominada crise da psicologia (Ibdfez, 1994;
Gergen, 1996; Nogueira, 1996; Neto, 1998), acusando a disseminacido do elevado
sentimento de descontentamento face aos seus modelos e métodos tradicionais
(Burman, 1996; Johnson & Cassell, 2001). O enfoque na interioridade e na indivi-
dualidade (Gongalves, 1995) e, por consequéncia, na mistica da pessoa isolada
dos seus multiplos contextos e a crenga num conhecimento uno e generalizavel e,
nesse sentido, na possibilidade de uma racionalidade cientifica, consubstanciava
0 ideal iluminista de uma sociedade constituida por seres iguais e dotados de
recursos capazes de garantir entre eles o consenso* (Fonseca, 1998).

A refutagdo deste arquétipo de conhecimento cientifico, cujas caracteristicas
presidiram ao desenvolvimento de uma ciéncia psicolégica individualista®, assi-
nalou o surgimento de novas correntes epistemolégicas (e.g. 0 construccionismo
social, o constructivismo radical, Jarvilehto, 1999 citado por Breuer & Roth, 2003,
o feminismo critico, o pés-modernismo, entre outras), assumindo as perspectivas
criticas especial saliéncia. As primeiras formulagdes da psicologia critica coincidi-
ram mesmo com o declinio da psicologia experimental e positivista iniciado na
década de 60 (L6pez, 2002).

As questdes colocadas pelas abordagens criticas a ciéncia prenderam-se,
desde logo, com a ética e a aplicabilidade dos métodos de investigacio cientifica,
uma vez que as perspectivas cldssicas ndo tinham em conta factores como a agén-
cia e a autonomia dos/as participantes nos projectos de investigacao cientifica, as
dindmicas de poder existentes entre investigadores/as e investigados/as, o envol-
vimento dos/as investigadores/as e inclusivamente a sua influéncia no processo

3 O termo positivismo foi usado pela primeira vez pelo filésofo francés August Comte, no século
XIX, o qual sofreu profundas influéncias de alguns filésofos empiricistas ingleses, tal como
Locke e Hume (Miller, 1999).

4 O conceito da agenticidade humana, a luz dos principios iluministas, estava fortemente relacio-
nado com o conceito de subjectividade individual, o qual por sua vez pressupunha que os indi-
viduos fizessem livremente as suas escolhas e fossem os tinicos responséveis por elas (Gergen,
1985, 1995).

5 De acordo com Nogueira (2003: 3) a «individualizagdo da psicologia social é largamente atri-
buida & jungdo das forcas da experimentagio e do positivismo que acabaram por dominar a
disciplina, mascarando-a de uma respeitabilidade cientifica».
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de construgdo do conhecimento e as implicagbes da prépria investigacdo nos
sujeitos que nela participam (Burman, 1996).

Segundo Prilleltenski & Fox (1997) as perspectivas criticas na psicologia dis-
tinguem-se das demais especialmente por desafiarem as institui¢des e os valores
sociais dominantes, propondo alternativas a sua conceptualizagdo. Nesta 6ptica,
as abordagens criticas fazem com que a psicologia deixe de ser uma ciéncia orien-
tada por uma ideologia universal centrada em problemas individuais, para passar
a ser uma ciéncia comprometida com questdes sociais, a partir da andlise dos fac-
tores estruturais, politicos e culturais (Salazar & Cook, 2002) que enformam os
problemas dos grupos, das comunidades e das populagdes. A investigagao critica
deve, deste ponto de vista, trabalhar as questées do poder e assumir como objec-
tivo a promogdo do poder dos grupos desfavorecidos, maximizar a sua participa-
¢d0 nos processos de pesquisa e potenciar a utilizagdo de métodos qualitativos
como garantia da difusdo das suas vozes (Nelson & Prilleltensky, 2004).

Segundo Garay, [fiiguez e Martinez (2001) a psicologia social critica mate-
rializa-se a partir das propostas do construccionismo social, nomeadamente a da
reflexividade e a da epistemologia feminista. O construccionismo social redunda
de um conjunto amplo de influéncias e de disciplinas cientificas, do qual destaca-
riamos o pés-modernismo®, a teoria critica e as perspectivas sociolégicas
(Nogueira, 1996). No contexto dos estudos pés-modernos, as abordagens cons-
truccionistas surgem como uma portentosa alternativa as estratégias hegemoni-
cas de conceber o conhecimento cientifico (Guanaes & Japur, 2003).

Na sua generalidade as perspectivas construccionistas sociais norteiam-se
por quatro principios: 1) O conhecimento nao resulta nem da indugio, nem da
deducio; 2) o conhecimento deriva de artefactos sociais, reificados através da lin-
guagem; 3) a manutencdo de certas formas de conhecimento nido decorre da sua
validade empirica, mas dos préprios processos sociais e 4) as descri¢des e as expli-
cagdes sdo formas de comprometimento e de acgdo social (Gergen, 1985 cit. in
Gongalves, 1995). Assim sendo, o construccionismo social debruca-se sobre o
modo como as pessoas adquirem conhecimento e atribuem significado ao mundo
que as rodeia, ndo considerando os individuos como seres inertes, mas antes
como agentes pré-activos com incontdveis potencialidades e recursos (Beall, 1993).
Com origens na teoria socioldgica, o construccionismo social encara os fenémenos
sociais como construgdes dependentes da interaccio entre vdrios factores que ndo
existem por si s6, mas que ganham forma no 4mbito de uma matriz de relagées de
troca e de influéncia (Arendt, 2003). Ao invés de formular narrativas universais ou
meta-narrativas, esta abordagem postula o conhecimento como algo multiplo,
fragmentado, contextualizado e localizado (Hare-Mustin, 1994; Hepburn, 1999).

6 Alguns/as autores/as advogam mesmo que o construccionismo social é o nome de cédigo
usado pela psicologia para denominar o pés-modernismo (Banaji, 1993). O pés-modernismo é
um movimento critico que contesta o pensamento moderno e que apela & aceitagdo do plura-
lismo, do contextualismo e do ecletismo (Biever, Fuentes, Cashion & Franklin, 1998).
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De um ponto de vista construccionista, o acesso neutro a realidade néao
existe e qualquer versdo da realidade cria um conjunto de potencialidades, mas
também de constrangimentos, tornando versdes alternativas menos plausiveis.

Se, para o positivismo, as palavras (pelo menos as consideradas «verdadei-
ras») sdo um reflexo da realidade, para o construccionismo elas constituem o que
nds percebemos como real (Gongalves & Gongalves, 2001: 14).

A proposta da reflexividade, decorrente das abordagens construccionistas,
trouxe para as ciéncias sociais em geral contributos importantes (Domingues,
2002). Alguns/as autores/as tém-se referido inclusivamente a reflexividade
como uma parte integrante e decisiva da viragem epistemolégica ocorrida na
segunda metade do século XX. Para Scholte, por exemplo, a reflexividade é uma
componente fundamental da passagem da abordagem cientifica para a aborda-
gem hermenéutica, da transiao entre a perspectiva objectivista e a perspectiva
relativista e da altera¢do da concepgdo da neutralidade de valores para a concep-
cdo dos interesses emancipatdrios (1972 cit. in Salzman, 2002). A reflexividade
manifesta-se pois como um processo de permanente interrogacio e de andlise,
através do qual os/as investigadores/as avaliam o impacto dos seus valores, das
suas ideologias e das suas posigdes nos produtos que executam e nos caminhos
que escolhem percorrer para os executar.

Como aponta Santos (1989: 88),

(...) a reflexividade amplia-se e aprofunda-se a partir do momento em que a ortodo-
xia positivista entra em crise. Nao se trata de simples coincidéncia temporal, trata-
-se de uma relagdo 16gica, ainda que a légica dessa relagdo ndo seja inequivoca: a
reflexividade é concebida por uns como o sinal mais dramatico dessa crise, e por
outros como um dos expedientes indispensdveis para a superar.

Com efeito, a reflexividade, ao funcionar como um instrumento de indagacao
permanente da ciéncia que se produz (e das teorias e metodologias sobre as quais
se tece essa produgﬁo), rompe o teor cientifico-natural do qual a modernidade
estava fortemente impregnada e imprime um pendor de questionamento cons-
tante as acgdes e préticas levadas a cabo pelos/as cientistas sociais (Parker, 1999).
Esta possibilidade que a reflexividade nos oferece — de apreciagdo do trabalho
efectuado e dos seus potenciais efeitos — decompde a hierarquia de poder outrora
separadora dos saberes dos/as investigadores/as e dos/as investigados/as e faz
da sua dissolucdo uma alternativa de democratizagdo do conhecimento cientifico
(Neves & Nogueira, no prelob).

O termo epistemologia feminista marca, de acordo com Alcoff e Potter (1993),
uma alianca — nem sempre pacifica — entre o feminismo e a filosofia. A epistemolo-
gia feminista enfatiza as conexdes e as intersec¢des entre os valores, a politica, a
ciéncia e o conhecimento (Miller, 2000), reiterando a impossibilidade da neutrali-
dade e da imparcialidade fazerem parte dos quesitos do conhecimento cientifico.
Como salientam Garay, Ihiguez & Martinez (2001), as questdes trazidas para a
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ciéncia pelas perspectivas feministas foram imprescindiveis na tarefa de questionar
e tornar clara a relagdo intima e estreita entre o sujeito que percebe o objecto e o
objecto concreto sobre o qual recai a percepcao do sujeito. «A riqueza da epistemo-
logia feminista radica no seu claro posicionamento de critica social» (ibid., 20).

A hermenéutica e a epistemologia (a hermenéutica no seu aspecto epistemolégico)
foram ferramentas muito tteis para a reflexdo tedrica feminista dos dltimos tempos,
uma vez que a ajudaram a fazer a andlise do presente e a explorar as possibilidades
futuras de emancipagio. Nesse sentido, grande parte da filosofia feminista contem-
porénea explora a linguagem, a significagio, a metodologia e o alcance dos nossos
juizos epistémicos, assim como a posi¢do a partir da qual se elaboram os discursos
(...) (Villarmea, 2001: 221. Tradugéo nossa).

A dentincia do viés androcéntrico e da légica patriarcal que presidiram ao
desenvolvimento da psicologia tradicional foi outra tarefa essencial exercida
pelas abordagens feministas (Sherif, 1987; Collin, 1991; Amancio, 1994; Inhorn &
Whittle, 2001). Revelando o estado de auséncia das mulheres na ciéncia e a forma
desajustada como tinham sido tratadas pela psicologia tradicional, as perspecti-
vas feministas abriram caminho a leituras bem mais equilibradas da realidade e,
sobretudo, a leituras polifénicas e diversas dos fenémenos sociais (Neves &
Nogueira, no prelo a).

A historicidade e a temporalidade do conhecimento (Garay, [figuez & Mar-
tinez, 2001), assim como a consciéncia reflexiva dos/as investigadores/as ocu-
pam neste novo terreno da psicologia um espago vital. Ao reconhecer a dimensao
histérica dos fenémenos e o seu cardcter processual, a psicologia social critica
dissolve o teor mecanicista da psicologia social tradicional e reabilita a importan-
cia da mudanga social para a compreensao e descrigdo dos produtos sociais’.

A psicologia social convencional foi-se afastando progressivamente do mundo que
se sup0Oe que teria que explicar. Ainda que ndo ignore por completo a temdtica do
mundo real, trata-a de uma forma limitada e conservadora, que abstrai os problemas
do seu contexto social. Isto aplica-se sobretudo no caso das relagées entre os valores
e a temdtica tratada pela psicologia social (...). O mundo nio espera pela psicologia
social; as ideias das pessoas mudam e estdo em movimento e a psicologia social fica
para trds (...) (Armistead, 1974: 127-128 cit. in fﬁiguez, 1998: 3. Tradugdo nossa).

A psicologia social critica pode ser definida como a consequéncia inevitavel
da continua interrogacio do conhecimento e, assim sendo, condensa as caracterfs-

7 Na Historia da psicologia social, duas perspectivas da psicologia social — incompativeis entre si
- podem ser identificadas: a psicologia social psicolégica e a psicologia social sociolégica (Neto,
1998; Arendt, 2003). Diriamos que a psicologia social socioldgica é aquela que mais se aproxima
dos pressupostos do construccionismo social.
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ticas do construccionismo social, da epistemologia feminista e da reflexividade
(Garay, Iiiguez & Martinez, 2001). O seu enquadramento paradigmatico possibi-
lita a difusdo de variantes discursivas dentro da ciéncia psicoldgica, variantes
essas que derivam ndo s6 de diferentes posturas tedricas e epistemologicas, mas
também de diversos recursos metodolégicos. Como sublinhou Parker (1999: 6),
«A psicologia critica ndo prescreve uma posigdo epistemoldgica em detrimento de
outra, antes aproxima a grande variedade de perspectivas radicais da disciplina».

A psicologia critica deve por isso ser encarada como uma estratégia desti-
nada a politizar todas as subdisciplinas da psicologia (Parker, 1999). Uma estraté-
gia concreta e temporal que deve desenvolver-se fundamentalmente desde as
margens da disciplina hegeménica, funcionado como um mecanismo de desarti-
culagdo e problematizagdo das questdes colocadas pela ciéncia (Lopez, 2002) e
como um ponto de convergéncia de saberes complementares, como a antropolo-
gia, a sociologia, a filosofia, a linguistica, entre outros (Kitzinger, 1998). Apro-
priar-se desta estratégia significa aceitar que toda a teoria social € incontornavel-
mente interpretativa e avaliativa (Richardson & Fowers, 1997).

2. Metodologias feministas e Psicologia Social Critica: Intersecgdes e Des-
continuidades

Uma mudanca de consciéncia permitiu que as/os feministas assumissem que lodo o edificio
da ciéncia profissional e o seu conhecimento é socialmente constituido.
(Ramazono_lu & Holland, 2002: 45. Tradugdo nossa)

Ainda que os feminismos ndo possam ser confundidos com um todo homogéneo,
na medida em que representam territérios diversos de debate sobre o que € e como
deve ser construida a igualdade entre homens e mulheres (Neves & Barbosa, 2003),
hd entre si fundamentos comuns. Especialmente no que toca a critica dos feminis-
mos a ciéncia, ndo deixa de ser interessante notar que os argumentos se homoge-
neizam em determinantes pontos (embora se distanciem em alguns outros).

Segundo Amancio (2002), o pensamento feminista sobre a ciéncia procurou
sequencialmente responder a dois objectivos. O primeiro objectivo prendeu-se
com o dar visibilidade as mulheres, as suas experiéncias concretas e a uma condi-
¢do social que o movimento pretendia combater. O segundo objectivo tinha a ver
com a dentincia do androcentrismo dos vdrios campos do saber e a permanente
confusio entre o universal e o masculino.

O caracter enviesado do conhecimento cientifico, a assun¢ao do masculino
como valor universal, a tentativa de patologizacgéo da condigdo feminina, a tendéncia
para a uniformizagio, a padronizagdo e a classificagdo dos comportamentos e a
auséncia de anélise social, histérica e politica na leitura e teorizagdo dos fendmenos
sociais (Crawford e Marecek, 1989; Worell, 1996 in Crawford & Unger, 2000; Neves
& Nogueira, 2003) foram factores apontados pelas abordagens feministas como
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sendo responsaveis pela criacdo de uma ciéncia sexista e falaciosa, que sob a apa-
rente capa da universalidade escondeu o favoritismo e a discriminagéo. O facto do
conhecimento cientifico reflectir e reforcar os valores de um colectivo especifico — o
dos homens brancos, ocidentais e de classe média — tem significado que a preten-
sdo da universalidade postulada pela ciéncia tradicional se resume, ela prépria, a
uma forma de marginalizacio de outros colectivos (ffiiguez & Monguilod, 2002).
Em oposigdo ao clamor objectivista do positivismo, no qual os/as investiga-
dores/as omniscientes determinavam a realidade daqueles/as que eram objecto
da investigacdo, as abordagens feministas insistiram na ideia de que deveriam
ser 0s/as préprios/as investigados/as a definir e a interpretar as suas experién-
cias devendo, para isso, servir-se da utilizacdo de metodologias feministas
(Andrews, 2002). Apesar dessa insisténcia, a tradicdo metodologica positivista
néo deixou de se impor no universo académico, mesmo entre as/0s feministas.

Muitas/os psicélogas/os feministas estio mais ou menos familiarizadas/os com as
criticas feministas dirigidas a ciéncia positivista nos tltimos cerca de 25 anos. Con-
tudo, tal como nds, tém sido relutantes em mudar a sua pedagogia e afastar-se dos
métodos tradicionais de investiga¢do (Crawford & Kimmel, 1999: 1).

Dirfamos inclusive, a este respeito, que a introdugao de metodologias feministas na
psicologia tem-se traduzido num processo pouco expressivo que vigora ainda nos
dias de hoje, nomeadamente em Portugal, embora gradualmente se vd notando a
sua presenca em alguns trabalhos de investigacio e de intervengdo, desenvolvidos
nomeadamente com mulheres e por mulheres (Neves & Nogueira, 2003).

Embora a aceitagdo da terminologia metodologias feministas® ndo seja con-
sensual entre os/as autores/as (Harding, 1987; Weatherall, 1999) ela reveste-se,
do nosso ponto de vista, de uma légica de compromisso com determinados valo-
res que faz sentido ser invocada e tornada visivel. Esta adjectivagdo, porque
parece unir do ponto de vista politico quem estd distante do ponto de vista estra-
tégico ou filosofico (Ramazono_lu & Holland, 2002) é, a nosso ver, mais capitaliza-
dora de sinergias do que de vulnerabilidades. Porque a designagéo feministas estd
incrustada de elementos ideoldgicos e politicos (ainda que nem sempre coinciden-
tes), a sua utilizagao é elucidativa dos efeitos que se espera ver objectivados com a
aplicagdo deste tipo de metodologias®, bem como das linhas orientadoras que
genericamente estdo implicadas na expressdo Feminismos!?. Neste sentido, qual-

8 O facto da maioria dos/as autores/as empregar a nomenclatura metodologias feministas no
plural indicia a natureza miltipla do conceito (Ramazono_lu & Holland, 2002).

9 Cremos ser importante fazer acompanhar a designacao metodologias feministas do termo «criticas»

ou introduzi-la num contexto de psicologia social critica. Esta especificidade demarca um terreno

proprio, quer dentro da psicologia social, quer dentro da variedade das metodologias feministas.
10 Entenda-se, igualdade entre os sexos, justica social, emancipag¢do feminina, distribuicio equita-

tiva do poder econdmico, social, politico e cultural para as mulheres e para os homens e reco-
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quer metodologia pode ser feminista (Thompson, 1992), desde que seja aplicada
com a intencionalidade de responder a questdes feministas e reflectir sobre o pen-
samento e a ética feminista (Jayaratne & Stewart, 1991 cit. in Thompson, 1992).

Harding (1996: 11) refere que da pergunta inicial «o que se tem de fazer a res-
peito da situagdo da mulher na ciéncia?» se passou a uma outra, bem diferente, e que
é «¢ possivel utilizar, com fins emancipatorios, umas ciéncias que estdo tdo intima e
manifestamente imersas nos projectos ocidentais, burgueses e masculinos?». Parece-nos
que esta questdo mais recente estimula a discussdo em torno de que metodolo-
gias cientificas devem ser implementadas no sentido de melhor atingir os fins
que consideramos vitais para a construgdo de uma ciéncia menos opressiva.

Os conceitos de opressdo e emancipagdo sdo o cerne da psicologia critica. Por opres-
sido entendemos quer um estado de subjugacio, quer um processo de exclusédo e de
exploragdo. A opressdo envolve dimensdes psicoldgicas e politicas. A luz destas
caracteristicas centrais, Prilleltensky e Gonick definiram a opresséo como um estado
de relagdes de poder assimétricas caracterizado pela dominagéo, subordinagdo e
resisténcia, no qual as pessoas ou os grupos dominantes exercem o seu poder res-
tringindo o acesso a recursos materiais e implantado nos grupos ou pessoas subordi-
nadas visdes de medo ou autodepreciativas (Parker, 1999: 4. Tradugdo nossa).

Ao trazer para a psicologia as questoes da opressdo, da desigualdade e da subor-
dinagdo, as perspectivas feministas chamaram a atengéo para a ineficdcia da utili-
zacdo de determinadas metodologias cldssicas no exercicio de andlise das temati-
cas sociais (Russo, 1999). Ao mesmo tempo que metodologias distintas foram
emergindo, o objectivo do empowerment!! comecou a delinear-se como uma das
finalidades centrais da investigacdo feminista (Cosgrove & McHugh, 2000), sub-
vertendo-se assim o estatuto de submissdo a que estavam confinados/as os/as
participantes dos projectos de pesquisa e das investigacdes e promovendo, em
consequéncia, a sua autonomizagao!?.

Nos tltimos anos as/os psicélogas/os feministas, ao examinarem critica-
mente a tradigdo empiricista dominante na psicologia (Gergen, Chrisler & LoCi-
cero, 1999), tém desenvolvido uma diversidade de abordagens!® para estudar as

nhecimento priblico das mulheres como cidadas detentoras de direitos e de deveres semelhan-
tes aos dos homens (Neves e Barbosa, 2003).

11 As funcgdes do empowerment prendem-se com fortalecimento das forgas individuais e grupais
através do aumento da flexibilidade na identificagdo e resolucdo dos problemas, do desenvolvi-
mento de um leque abrangente de capacidades pessoais e da consolidagio de estratégias que
garantam efectivas mudangas institucionais (Worell, 2001).

12 Um dos mais importantes aspectos das metodologias feministas é precisamente o seu compro-
misso com a criagdo de um espago que dd voz as experiéncias das mulheres, tal qual elas as
vivenciam (Andrews, 2002).

13 Uma primeira abordagem que procura estudar as diferencas de género, avaliando os atributos
e as caracteristicas dos homens e das mulheres; uma segunda abordagem que 18 o género nao
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mulheres e o género (Marecek, 2001). Para tal tém-se servido de diferentes episte-
mologias feministas, as quais defendem a adopgado de metodologias distintas.

Harding (1996), na tentativa de esclarecer o que distingue as epistemologias
feministas entre si e de que forma cada uma delas teceu criticas a ciéncia
moderna, classificou-as a partir da seguinte tipologia: 1) o empiricismo feminista,
2) o ponto de vista feminista' e 3) o pés-modernismo feminista.

1) O empiricismo feminista corresponde as tradi¢des dominantes dentro da
psicologia académica (Gergen, 2001a) e estd fundamentado na premissa de que o
sexismo e o androcentrismo sdo enviesamentos sociais que podem ser corrigidos
pela adesdo a normas metodoldgicas vigentes na investigacdo cientifica. Os
enviesamentos sociais manifestam-se sob a forma de atitudes discriminatorias
baseadas em crengas falsas e hostis, e fazem-se sentir nos projectos de investiga-
¢do quer na fase da defini¢do e identificagdo dos problemas, quer no préprio
design da pesquisa e na interpretacdo dos dados recolhidos (Harding, 1987).

2) O ponto de vista feminista'® suporta a ideia de que o conhecimento deriva
da experiéncia e postula que a posi¢do dominante dos homens na vida social se
traduz num conhecimento parcial e perverso, enquanto que a situagdo de subju-
gacdo das mulheres desbrava a possibilidade de um conhecimento mais com-
pleto e menos perverso. Nesta dptica, as experiéncias das mulheres constituem
um valoroso material de andlise, legitimador de um conhecimento menos distor-
cido (Harding, 1987). «O feminismo e o movimento da mulher deslocam a teoria
e a motivagdo para a investigagdo e para a luta politica que podem transformar a
perspectiva das mulheres num ponto de vista». (Harding, 1996: 24. Tradugao
nossa). As/os feministas que defendem esta posicdo argumentam que a ciéncia
tradicional foi desenvolvida por homens, cujas experiéncias tém sido historica-
mente muito distintas das das mulheres (Gergen, 2001).

3) Finalmente o pds-modernismo feminista rejeita os argumentos enunciados
pelo empiricismo feminista e pelo ponto de vista feminista, na medida em que se
afasta do cardcter universal do conhecimento assumido por estes dois tipos de epis-
temologias e se afirma na defesa da fragmentagao, da polifonia e da diversidade.

Tanto 0 empiricismo feminista como o ponto de vista feminista perseguem o
propésito de construir uma ciéncia feminista que possa reflectir mais claramente o
mundo, pelo menos de um modo menos incompleto e desalinhado (Harding,

em termos das diferencas individuais, mas recorrendo a factores de natureza contextual, focando
assim a sua atengdo nas relagdes sociais, nos processos interactivos e nas préticas linguisticas que
cumprem a funcdo de estruturar as rela¢des entre homens e mulheres; e uma terceira abordagem
que conceptualiza 0 género numa légica poés-moderna, recorrendo aos pressupostos da psicolo-
gia critica, defendendo assim a psicologia e a vida cultural como mutuamente constitutivas e
advogando que a propria psicologia ¢ um artefacto cultural. A psicologia social critica, de entre
as trés abordagens referidas por Marecek (2001), centra-se especialmente na tltima.

14 Feminist Standpoint.

15 Um ponto de vista, segundo Hartsock (1987), ndo é meramente uma posiciio interessada, mas
um COMpromisso.
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1987). Para o pés-modernismo feminista, o grande problema do modernismo femi-
nista é que este falha na andlise de como a opressao funciona discursivamente
(Hepburn, 1999) e, assim sendo, ndo avalia como as multiplas linguagens de poder
(manifestas ou encobertas) se articulam e influenciam o quotidiano das pessoas.

(...) a teoria pés-moderna feminista deve substituir as nogdes unitdrias de mulher e
de identidade de género feminina, por concepgdes construidas, complexas e plurais
de identidade social, tratando o género como algo relevante e importante entre
outras coisas, atendendo também 2 etnicidade, a idade e a orientagéo sexual (Hara-
way, 1990 cit. in Nogueira, 2003: 19).

Ao adoptar, nas suas formulagdes, orientagdes provenientes das abordagens cons-
truccionistas, das feministas e das pds-modernas a psicologia social critica impde-se
como um espago inovador dentro da ciéncia psicolégica. O aparente paradoxo da
diversidade e da diferenga oferece a psicologia desafios muitissimo interessantes.

Tal como advoga Reinharz (1992), a diversidade tornou-se um novo critério
de exceléncia para a investigagdo feminista. E curioso notar, no entanto, que
embora algumas/ uns feministas tenham aceite com entusiasmo a énfase que o
pés-modernismo colocou na diversidade e na multiplicidade de perspectivas,
outras/os houve que se sentiram intimidadas/os com o relativismo e a fragmen-
tacdo que acompanhou este movimento (Miller, 2000).

O pés-modernismo, enquanto movimento intelectual geral, coloca desafios sem fim,
rejeita suposigbes epistemolégicas, refuta convengdes metodologicas, resiste as pre-
tensdes do conhecimento, obscurece todas as formas de verdade. Tem versdes mais
radicais e outras mais moderadas, mas quer umas quer outras, representam um
grande desafio para o conhecimento estabelecido no século XX (Rosenau, 1992 cit. in
Nogueira, 2003: 4).

Ainda assim, como refere Nogueira (1996: 180), «a afinidade entre o feminismo e a
teoria pés-modernista parece residir no facto de partilharem um profundo cepti-
cismo sobre as reivindicagdes universais acerca da existéncia, da natureza e do poder
da razdo, do progresso, da ciéncia, da linguagem, de um self tinico e unificador».

Cremos que se usadas no sentido da desconstrugao da ciéncia dominante e
da reconstrugdo de uma psicologia social critica, as metodologias feministas
podem oferecer a investigagéo e a intervencao psicolgica importantes meios de
dissolver a perspectiva impositiva e cega do conhecimento.

3. Reflexdo Final: Na esteira do didlogo entre a Ciéncia e a Ideologia

(...) é a psicologia intimamente articulada com a vida cultural, convidando ao com-
promisso apaixonado, ligando o trabalho intelectual as préticas orientadas para a
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mudanga, favorecendo os didlogos provocativos dentro e fora da disciplina, dispa-
rando a imagina¢ido dos futuros e ainda conservando uma humildade em relagio
aos seus proprios pressupostos e aos dos outros. A mensagem da psicologia social
numa perspectiva construccionista €, assim, profundamente optimista (Gergen,
1996: 126. Traducao nossa).

A ciéncia psicolégica, tal qual a conhecemos na actualidade, é basicamente um
produto daquilo a que usualmente se convencionou chamar de modernidade
(Gergen, 2001%). Nao surpreendentemente, esta é a versdo que continua a perpas-
sar a grande maioria dos curriculos académicos dos cursos de psicologia e a afir-
mar-se como a Uinica que garante a aquisi¢do do verdadeiro conhecimento cienti-
fico. A crise da psicologia, iniciada hd cerca de 40 anos, e as criticas que a
despoletaram e a ela se sucederam, longe de ser uma matéria de interesse colec-
tivo, é hoje objecto de andlise de um grupo minoritdrio de académicos/as entu-
siastas, mas com reduzida visibilidade e expressdo publica.

As promessas da pés-modernidade, do construccionismo social e das abor-
dagens feministas, apesar de estimulantes, ndo tém encontrado em Portugal um
espago substancial de afirmagdo. Constata-se que, embora ao nivel das formula-
gOes tedricas as novas propostas epistemoldgicas tenham tido algum impacto na
ciéncia psicolégica, ao nivel dos procedimentos metodolégicos escassos avangos
tém sido realizados. Como sustenta Amancio (2002), a propésito da mudanga
social, um dos grandes obstdculos com que nos deparamos no nosso pais € a fra-
gilidade do pensamento feminista, fora e dentro da academia, assim como a res-
trita reflexdo e teorizagao que lhe estd associado.

O contexto da pés-modernidade foi todavia fértil para o florescimento de pos-
sibilidades alternativas dentro da academia, impulsionando a reflexividade e a ade-
sdo a metodologias inovadoras que a reflectissem (ou pelos menos a metodologias
que servissem o fim da inovagdo). A preocupagio pés-moderna com a construgéo
linguistica da realidade favoreceu a multiplicagao de metodologias de investigagao
(Gergen, 2001a) e a assuncdo de inequivocos posicionamentos ideolégicos.

A relagdo entre a ciéncia e a ideologia foi representada de maneiras franca-
mente divergentes por intimeros/as autores/as. Com frequéncia a ciéncia foi
vista como estando em oposicao a ideologia, ainda que também a ideologia tenha
sido perspectivada como algo que inevitavelmente se introduz na construgio do
conhecimento cientifico (Iﬁiguez & Monguilod, 2001).

Encarar a ciéncia como francamente influenciada por estruturas sociais,
politicas e culturais de um determinado periodo temporal e de um dado espaco,
envolve admitir que ela é composta de texturas ideolégicas. Mas acreditar no
projecto da modernidade implica igualmente perfilhar uma ideologia. Ao ali-
mentar a crenca na «(...) existéncia de uma realidade face a qual podem existir
modos privilegiados de acesso, a psicologia — tradicional — acabou por aderir a
uma ideologia que confere a razéo cientifica um estatuto ahistérico, afirmando-se
como uma potente retérica da verdade» (Nogueira, 2003: 12).
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Gieryn (1983) propde que as descrigdes da ciéncia como verdadeira, util,
objectiva ou racional devem ser sempre examinadas como ideologias, quaisquer
que elas sejam (cit. in ffiiguez & Monguilod, 2001). Gergen (2001b) chega mesmo
a referir que a medida que nos tornamos mais conscientes das implicagdes politi-
cas e ideolégicas das vdrias teorias e metodologias com as quais trabalhamos,
mais questiondveis essas teorias e metodologias se tornam.

Ciéncia e ideologia parecem pois ser elementos indissocidveis. Pensd-los
desta forma, como construgdes articuladas entre si, ¢ um passo decisivo no sen-
tido da consolidacio de um saber cientifico comprometido com a realidade
social.

A redaccio deste artigo teve como pano de fundo alguns pressupostos que
tém orientado a tese de doutoramento que estou a desenvolver na drea da psico-
logia social, nomeadamente da psicologia social critica.

Assumir que ciéncia e ideologia sdo faces da mesma moeda, e fazer deste
compromisso um exercicio de ébvia contestagdo da psicologia enquanto conjun-
tura dominante, implica muitas vezes pisar territérios de risco. Penso contudo
que este desafio de desconstrugao e reconstrugéo aumenta o potencial interven-
tivo da ciéncia e dos/as seus/uas interlocutores/as e, nessa perspectiva, torna
cada um/a de nds mais responsével pela conhecimento que produz.
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