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Resumo  Até ao tltimo terco do século, as mulheres nédo eram referidas nos
estudos sobre o lazer, e s6 recentemente se comegaram a levantar questdes sobre a
forma como o lazer é entendido por ambos os sexos. Este artigo tem como base o
Projecto Mulheres em Movimento, que proporciona a mulheres de meios
econdmicos e sociais mais desfavorecidos, a pratica regular de actividade fisica.
Pretendemos tragar um perfil destas mulheres e relacionar algumas varidveis
(idade, estado civil, grau de escolaridade, agregado familiar e situacdo econdémica)
com a ocupacao dos seus tempos livres. Procuramos compreender o que € o tempo
livre para estas mulheres, qual o uso e percep¢iao do mesmo e que papel nele
representa a actividade desportiva, neste caso a gindstica.

Palavras-chave Mulheres; tempo livre; actividade fisica.

O que é “tempo livre”?

O que é “tempo livre”? E tempo livre sinénimo de lazer? Sera tempo que nao é ocu-
pado com a actividade profissional? Serd que é o tempo em que nado se tem nada
para fazer? Ou € o tempo de que dispomos para fazer aquilo que realmente nos
apetece?

Lazer surge do latim “licere” que significa “ser livre”. Pode ser definido como
“um conjunto de ocupagdes as quais as pessoas se entregam por sua livre vontade,
quer para descansar, quer para se divertir, quer para desenvolver a sua informagao
ou a sua fungao desinteressada, a sua participagdo social voluntaria ou a sua capa-
cidade de livre criagdo, ap6s o desempenho das obrigacdes profissionais, familia-
res e sociais” (Magnam, apud Tojeira, 1992).

Podemos definir o lazer de vérias formas e sob diferentes perspectivas. Se
analisarmos o lazer como tempo (livre de trabalho, de obrigag¢des), podemos ainda
classificar esse tempo como permanente, voluntario (por riqueza) ou involuntario
(por incapacidade, doenga ou reforma), como temporario (desemprego) ou como
regular (individuos com actividade econémica). Pode ser também um estado de es-
pirito, uma condigao psicolégica, uma auséncia de necessidade de estar ocupado.

Os tempos livres também podem ser classificados em fung¢io da localizagéo
espacial (“lazeres publicos e privados”), (Pais, apud Tojeira, 1992). Algumas ocupa-
¢Oes ndo implicam sair de casa, tais como ver televisio, ler, ouvir muisica, estar com
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a familia, descansar, etc. Podemos classifica-las de um cariz. mais passivp e sc?]ité—
rio. Outras formas de ocupar o tempo livre podem ser conmde-reEdaSNmals activas,
em que as pessoas saem de casa e se envolvem em rfelagées sociais, j!ao ao cinema,
passeiam (geralmente em jardins e centros comerciais) , d‘angarr-l, estdo com arn{gos,
praticam desporto, etc. O lazer é uma construcao mul‘rlc‘h-mensmnal-, em que ha um
sentimento livre de constrangimentos, com efeitos positivos e motivadores. A for-
ma como é usado, constitui um importante indicador da qualidade de vida e dode-
senvolvimento de uma sociedade. Apesar das intimeras definicdes de lazer, a
maioria das/ 0s cientistas sociais concorda que as principais caracteristicas dq tem-
po de lazer sao a liberdade de escolha e a ndo obrigacao de fazer‘algu_ma coisa.
Condicoes essenciais para o uso do lazer sao o tempo € 0 dmhelrol. Importa
também ter em conta outros factores, pois estao interligados com os referidos ante-
riormente, tais como a classe social, a idade, o sexo, 0 estado civil, 0 agrega(?lo fami-
liar, etc. Estudos recentes demonstram que as mulheres tém menores re’ndernentos
que os homens. Comparativamente com 0s homens, as mulhere§ talmb.em témme-
nos tempo livre. Logo, & partida, tem desvantagem nas dua§ prmc1pals,co¥1d1goes
para o uso do tempo de lazer: o tempo disponivel e a cap‘a‘.:ldafle econdmica.
Relacionando algumas variaveis, tais como estado civil, nimero de f11h05:, si-
tuacgao profissional, tempo de deslocacao para 0 emprego, poderemos ncitarla dimi-
nuicdo de tempo livre das mulheres. Este facto € multgs vezes consequéncia de as
mulheres dedicarem, para além da suaactividade prpﬁssmnal, uma 1mp0’rtante fE‘}—
tia do seu tempo a tarefas domésticas, a cuidar dos‘fllhos, do manflo e até de fanzl-
liares mais préximos, como pais e/ ou sogros. Ademgqaldade dg género em r’e.lagao
ao uso do tempo livre surge dos pressupostos culturais que definem os papéis das
mulheres e dos homens. E “normal” que sejam as mulheres a desempenharem de-
terminado tipo de tarefas. N
Podemos utilizar uma classificagao do tempo (Pais, apud Tojeira, 1992) para
melhor compreender as diferencas /semelhancas entre a sua utilizagdo por homens
e por mulheres:

(1) tempo de necessidades bésicas (refeigdes, higiene, dormir, etc.);

(2) tempo de trabalho/ estudo;

(3) tempo de deslocagao (casa/ trabalho/casa, etc.) .

(4) tempo de trabalho doméstico (tarefas domésticas, cuidar dos filhos)
(5) tempo livre.

Nio sera exagero afirmar que a maioria dos homens tem o tempo ocupado COTIOS
trés primeiros “tempos” e passam directamente para o tempo livre. O quarto “tem-
po” (das tarefas domésticas) € pertenca das mulheres, que, além da sua ocupagao
profissional, ainda se dedicam a cuidar da casa, a fazer refeicdes, tratar dos filhos,
da roupa, das compras, etc. Convenhamos que num dia de 24 horas, sobra muito
pouco tempo de lazer. Isto para néo referir que o trabalho doméstico continua a ser
desvalorizado (por quem nao o faz), e muitas vezes nem é contabilizado.

Até ao ultimo terco do século, as mulheres néo eram referidas nos estudos de
lazer. S6 recentemente se comecaram a levantar questoes sobre a forma como o
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lazer é entendido por ambos os sexos. Muitas mulheres ainda tém o sentimento de
que o “estar sem fazer nada” nao ¢ bem visto nem bem aceite. Possivelmente sdo
valores com antecedentes religiosos (catolicismo), em que o “lazer” tinha um dia
estipulado (domingo) e deveria ser dedicado a religido e a familia. Todas as outras
formas de lazer que envolvessem divertimento e espagos sociais eram vistos como
algo pouco importante e mesmo prejudicial.

O estudo

Na origem deste artigo estd um estudo que resultou da necessidade de fazer um
diagndstico sobre um projecto criado pelo Movimento Democratico de Mulheres e
pelo Pelouro de Desporto da Camara Municipal de Lisboa. Denominado “Centros
Mulheres em Movimento” (iniciado na cidade de Lisboa, em 1995), o projecto con-
siste na criagdo de nicleos de actividade dirigidos as mulheres (trabalhadoras, de-
sempregadas e idosas) de meios sociais mais desfavorecidos, que possibilitem o
acesso a pratica regular de actividades fisicas e desportivas, o convivio e a conquis-
ta de espagos desportivas em clubes e colectividades populares que até entdo lhes
eram restritos. As actividades sao de cardcter regular e anual. Paralelamente a pro-
mogao do exercicio fisico, esta igualmente subjacente a “oferta” de ac¢des e com-
portamentos mais autonomizados, que desenvolvam a auto-estima e contribuam
para que, de alguma forma, o quotidiano feminino tenha experiéncias mais enri-
quecedoras e relaxantes. Tenta-se proporcionar um espaco de lazer a estas mulhe-
res, um tempo livre, que talvez de outra forma nao fossem alcancados.

A populagao alvo deste projecto sdo mulheres desfavorecidas em termos eco-
némicos. Um dos objectivos do nosso estudo consistiu em tragcar um perfil destas
mulheres, de acordo com variaveis como a idade, o estado civil, o grau de escolari-
dade, o agregado familiar e a situacdo econdmica e a sua relagdo com a ocupacéo
dos tempos livres. O que é o tempo livre para estas mulheres e qual o uso e percep-
¢ao domesmo? Aactividade desportiva (neste caso a gindstica) representa que pa-
pel no tempo destas mulheres? A melhor forma de o saber foi construir um
pequeno questiondrio, que incluiu uma breve caracteriza¢io (tendo em conta as
variaveis propostas) e uma pergunta de resposta aberta sobre a forma como ocu-
pam ou gostariam de ocupar os tempos livres. Este questiondrio foi aplicado a 174
mulheres que frequentam este projecto (num total de 222). Os dados recolhidos fo-
ram tratados de forma descritiva e quantitativa, sendo posteriormente feita uma

andlise da relagdo entre as varidveis independentes e os tempos livres (varidvel
dependente).
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Os resultados do inquérito

Consideramos a idade como variavel independente, pois esta podera ter influéncia
nas opgdes e areas de interesse. As idades foram agrupadas em escaldes etdrios de
modo a permitir uma andlise e relagdo com a ocupagdo dos tempos livres mais
equilibrada. Os escaldes nao tém intervalos semelhantes, pois seguem uma logica
baseada em supostas etapas-padrao da vida de uma mulher.

Quadro1  Escaldes etarios

Escales etarios Percentagem

0-18 anos 9,2

19-26 anos 15,5

27-45 anos 18,4

46-65 anos 31,0

mais de 66anos i AT
Total 100,0

Cerca de 31% das mulheres tém entre 46 e 65 anos, seguindo-se, com 25,9%, as
mulheres com mais de 65 anos. O escaldo etario com menor percentagem de mulhe-
res é o das que tém menos de 18 anos.

No primeiro escaldo, que vai até aos 18 anos (o periodo de transi¢ao entre a in-
fancia e a adolescéncia e em que provavelmente as raparigas vivem dependentes
dos pais economicamente e frequentam a escola), hd um maior tempo disponivel
para o lazer. A forma como ocupam o tempo livre tem uma forte componente so-
cial. Ouvir musica (60%) e ver televisdo (53%) é geralmente feito na companhia de
amigos e surgem em primeiro lugar; seguem-se ler e sair com amigos, com 26,7%
cada. Um nimero significativo (20%) diz gostar de dangar como forma de ocupar
tempo. O desporto tem um peso menor (6,7%). Muitas das actividades tém lugarna
escola ou em espagos publicos (essencialmente centros comerciais).

No escaldo etario dos 19 aos 26, estabelecem alguma autonomia perante os
pais, constroem estruturas para a vida — emprego, amizades, casamento, familia
(a maior percentagem de casamentos, 42%, situa-se entre os 20 e 24 anos) (CIDM,
2000). As mulheres que estabelecem familias tendem a ter o seu tempo livre menos
diversificado, mais baseado em casa e com a familia, especialmente quando os fi-
lhos sdo mais novos e a situa¢ao econdmica € mais dificil. O tempo livre € preferen-
cialmente passado a ler (62,5%), a ouvir musica (54,2%), ir ao cinema (33,3%) e a
dancar (20%). Tal como no escaldo etdrio anterior, a gindstica ocupa um lugar pou-
co significativo (16,7%).

As mulheres entre 27 e 45 anos tém geralmente emprego, familia constituida
(31% dos casamentos realizam-se entre os 25 e 29 anos), com filhos (maior
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Quadro 2  Grau de escolaridade

Grau de escolaridade Percentagem
Nao frequentou 6,5
Ensino basico 40,8
Ciclo preparatorio 13,0
Ensino secundario 26,6
Curso médio 5,3
Curso superior 7.7
Total 100,0

percentagem de nascimentos entre 0s 25 e 29 anos — 39%) (CIDM, 2000). No entan-
to, outros factores, tais como o envolvimento com o cuidar dos pais, e casos de di-
vércio (é entre 0s 30 e 0s 39 anos que se verifica a maior percentagem de divércios
— 39,3%), representam algumas mudangas radicais na vida de uma mulher. As ac-
tividades de tempo livre sdo essencialmente centradas na familia e em casa: ouvir
miisica e passear com a familia, com 32% cada. A leitura e a frequéncia de aulas de
gindstica registam um numero de ocorréncias igualmente significativo (28,6%
cada). Tal como no escaldo etario anterior, o tempo de lazer é reduzido e as activida-
des sdo cada vez menos diversificadas. A actividade fisica, através da gindstica, co-
mega a ter contornos mais importantes, a medida que os problemas de satide
comegam a surgir.

Dos 45 aos 65 anos, € um periodo de transicdo com todo um conjunto de alte-
raghes na vida de uma mulher. Surge um maior tempo livre, ainda que continuem
profissionalmente activas. Os filhos vao estruturando a sua vida familiar e muitas
vezes 0s netos ocupam grande parte do dia destas mulheres. Passear € a forma
como estas mulheres mais gostam de passar o tempo livre (50%). Fazer gindstica
(42,3%) também ocupa um lugar muito importante. As opgoes de lazer nado sao
muitas. Ao mesmo tempo que ha mais tempo livre (passado maioritariamente em
casa), surge uma maior apeténcia para sair, para passear, para o convivio, para o es-
paco publico. Existe uma maior necessidade de estar com outras pessoas, quando
comega a surgir um certo vazio familiar. Ver televisio (28,8%) eler (23,1%) sdo as ac-
tividades que também registam op¢oes representativas, sendo realizadas no espa-
¢o privado da casa.

As caracteristicas do escaldo etario “mais de 66 anos” sdo semelhantes as do
anterior. No entanto, a satide comeca a sofrer um declinio mais acentuado e hd uma
maior tendéncia para a soliddo. O tempo disponivel também é cada vez maior. Esta
serd possivelmente a fase da vida de uma mulher em que se torna mais importante
aocupagdo do seu tempo. Asolidao € grande, a casa torna-se num refiigio demasia-
do constante. As mulheres necessitam de se sentir uteis. Este problema pode ser
atenuado quando existe um bom suporte familiar, mas quando ele ndo existe, o en-
volvimento com outras pessoas, a participagdo em actividades sociais torna-se
muito importante. Estas mulheres gostam de passar o seu tempo livre a passear
(48,9%) e a fazer ginastica (46,7%). A gindstica e o convivio proporcionado pelos
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“Centros Mulheres em Movimento” s&o essenciais para estas mulheres. E pratica-
mente a tinica oferta que esta dentro das suas possibilidades. Também surgem refe-
réncias a actividades mais individuais, como sejam o tricotar, jardinar, fazer renda
(42,2%).

Analisando as actividades referidas por grau de escolaridade, verificamos os
seguintes resultados (a percentagem refere-se ao niimero de vezes que cada uma
das actividades foi mencionada):

— as mulheres que ndo frequentaram o ensino preferem: ver televisdo (54,5%),
passear (54,5%) e fazer gindstica (45,5%).

— asque possuem apenas o Ensino Basico optam por: passear (52,2%), fazer gi-
nastica (44,8%) e ver televisdo (31,3%);

—  as que possuem o Ensino Preparatorio gostam mais de: passear (40,9%), ver
televisao (31,8%) e fazer gindstica (27,3%);

— asmulheres que frequentaram o Ensino Secundédrio ja nomeiam preferéncias
de outra natureza: leitura (48,7%), ouvir musica (35,9%) e fazer ginastica
(30,8%);

—  por fim, as que possuem um grau médio ou superior de ensino colocam em
primeiro lugar a leitura (55,6% e 81,8%, respectivamente), ouvir miisica
(44,4% e 54,5%, também respectivamente) e passear (44,4% e 45,5%); as deten-
toras de um curso superior ainda nomeiam outras actividades como dancar
(27,3%), prética de outros desportos (27,3%) e outras actividades ndo especifi-
cadas (27,3%).

Analisando os tempos livres sob a perspectiva do grau de escolaridade, verifica-se
que quanto maior € a escolaridade, maior a diversidade na ocupagao do tempo. Su-
pomos que poderdo existir vdrias razdes para que tal aconteca. As mulheres que
ndo frequentaram a escola ou que sé completaram o ensino bésico pertencem aos
escalGes etdrios mais avancados, em que a oferta de actividades é mais diminuta.
Por outro lado, mesmo para as mulheres com graus de ensino mais elevados, devi-
do ao facto de terem situagdes profissionais menos qualificadas, o ntiimero de horas
de trabalho € maior, a deslocagéo em transportes ptiblicos é mais morosa, o que é
mais um contributo para reduzir o tempo disponivel. Actividades como ver televi-
sdo permitem fazer outras tarefas domésticas simultaneamente, como, por exem-
plo, passar a ferro, limpar a casa, cozinhar, etc. Qutro factor condicionante é o
econémico, porque os rendimentos sdo na sua maioria absorvidos para os bens es-
senciais e para pagamento de prestacdes.

As mulheres que completaram o ensino superior sio mais novas e tém um le-
que mais alargado de opgdes e de actividades. Talvez também tenham mais tempo
livre, profissdes que permitam hordrios mais flexiveis, gastem menos tempo em
deslocacdes e aufiram rendimentos mais elevados.

Analisando as actividades referidas por categoria do estado civil, verificamos
os seguintes resultados (a percentagem refere-se ao nimero de vezes que cada uma
das actividades foi mencionada):

CENTROS MULHERES EM MOVIMENTO: UMA CONCEPCAQ DE TEMPO LIVRE 139

Quadro 3  Estado civil

Estado clvil Percentagem
Casada 379
Solteira 33,9
Divorciada 9,2
Viuva 16,1
Uniéo de facto 29
Total 100,0

Quadro 4  Filhos

Filhos Percentagem
Sim 59,8
Nao 40,2
Total 100,0

— as mulheres que vivem em unido de facto preferem: ver televisdo (40%), ler
(20%), passear (20%) e fazer ginastica (20%);

— asvitvas optam por: passear (57,1%) e fazer gindstica (53,6%);

— as mulheres divorciadas mencionam as mesmas actividades que as vitivas,
mas por ordem inversa — fazer ginastica (50%) e passear (37,5%) — e acres-
centam ver televisdo (31,3%);

—  as solteiras referem em primeiro lugar o ouvir musica (50%), em segundo, a
leitura (42,3%) e, em terceiro lugar, passear (36,5%);

—  as casadas nomeiam apenas passear (49%) e fazer ginastica (41,3%).

Deste tipo de andlise, ressalta em todas as categorias de estado civil, exceptuando
nas solteiras, que a ocupagao dos tempos livres é preferencialmente passada a fazer
ginastica, o que demonstra que este momento é o tinico tempo de que dispdem s6
para si. Também o tempo livre ocupado a ver televisio registou grandes percenta-
gens, pois, tal como referimos anteriormente, é uma actividade que permite em si-
multineo fazer tarefas domésticas. Em contrapartida, as mulheres solteiras
preferem actividades comuns em jovens a frequentar a escola, e que se enquadram
nos padroes socioculturais juvenis.

As mulheres que tém filhos ocupam os seus tempos livres a passear
(46,1%), a fazer ginastica (43,1%), a ver televisdo (26,5%) e a ler (22,5%). As mu-
lheres que ndo tém filhos dividem os seus tempos livres a passear (46,1%), a ou-
virmusica (41,9%), aler (35,5%) e a ver televisao (29%). Fazer ginasticaregistou
19,4% das ocorréncias.

Nao existem diferencas significativas nas principais actividades. As mulhe-
res sem filhos passam mais algum tempo a ouvir miisica. Praticar ginastica é uma
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Quadro 5  Situagao perante a actividade

Situagao perante a actividade ) Ptfrcemagem

Empregada 33,5

Desempregada 3,5

Reformada 38,7

Estudante 18,5

sl DR FE——————— T ——
Total 100,0

Quadro 6 Ocupagéo do tempo livre

Ocupagdao do tempo livre Percentagem
Passear 70
Fazer ginastica 56
Ver televisao 45
Ler 45
Qutras actividades 36
Ouvir musica 33
Outros desportos 21
Dancgar 17
Fazer natacao 16
Cinema 13
Estar com amigos 11
Estar com a familia 4
Trabalhos domésticos 7

actividade mais significativa para as mulheres com filhos. E o tal tempo livre “cria-
do” para elas.

Quanto a situagao perante a actividade econémica, ha a realgar que as mulhe-
res empregadas sdo as que referem como principal actividade de tempo livre a gi-
nastica (37,3%), surgindo o passear e a leitura respectivamente em segundo (35,3%)
e terceiro lugar (33,3%).

—  Asmulheres desempregadas e as domésticas sdo as que mais frequentemente
nomeiam a televisdo (respectivamente, 50% e 40%) como principal actividade
de tempo livre.

—  Asreformadas preferem passear (50%) e as estudantes ouvir miisica (56,7%).

—  As estudantes sdo o tinico grupo que ndo refere a gindstica; indicam em se-
gundo lugar a leitura (46,7%) e o ver televisdo (33,3%).

—  As mulheres domésticas orientam as suas preferéncias para: ver televisao
(40%), passear (40%) e fazer gindstica (20%).

Aactividade mais referida pelas inquiridas — passear —revela a procura de espa-
gos publicos, de “lazeres piiblicos”, sair de casa, da zona de residéncia, enfim, da
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rotina didria. Praticar ginastica revela-se muito importante para estas mulheres, a
maioria das quais tem mais de 46 anos, tem escolaridade baixa, fracos rendimentos
econdmicos, € casada e tem filhos. Para as mulheres que trabalham, é muito gratifi-
cante conseguir ter um tempo so delas, a fazer uma actividade relaxante e a convi-
ver com outras pessoas fora do seu circulo familiar. O contacto social
proporcionado antes, durante e apds as aulas € bastante compensador para mulhe-
res que tém a sua rotina didria muito vincada.

Tratar da casa € indicado algumas vezes como forma de ocupar os tempos li-
vres, 0 que demonstra que o conceito de tempo livre tem diferentes interpretagdes e
que, neste caso, as mulheres que dizem que ocupam o tempo livre a tratar da casa é
porque na realidade néo tém tempo “livre” de obrigagdes. Sair, passear, caminhar,
ir a praia, sdo actividades muito valorizadas por quem passa usualmente muito
tempo em casa. Devido a factores econémicos, torna-se complicado arranjar meios
de deslocacido, mas se se pertencer a um grupo que organize passeios e outras acti-
vidades, essa dificuldade acaba por ser superada.

Passar o tempo com a familia regista poucas ocorréncias, facto que pode ser
explicado de vérias formas. As raparigas preferem sair com os amigos ou mesmo
estar sozinhas. As mulheres mais idosas ou ja ndo tém familiares préximos, ou as-
sumem que as outras ocupacdes de tempo livre j& sdo feitas na companhia da fami-
lia. Nos escaldes etarios intermédios, a familia é mais vezes referenciada,
principalmente por causa dos filhos.

Para as mulheres mais velhas a gindstica é uma forma de ocupar ndo sé o tem-
po livre, mas essencialmente o “tempo”, porque a oferta de actividades e de ocupa-
¢Oes para as pessoas idosas € diminuta. A ginastica, além de todo o envolvimento
social que implica, também comporta beneficios para a satde e para o bem-estar
destas mulheres.

As mulheres com uma escolaridade mais elevada acabam por ter um maior
leque de opg¢des para ocupacio de tempo livre, ndo s6 pela sua situacio econémica,
mas também por uma maior disponibilidade para diversificar as actividades.

Seria muito interessante fazer um estudo comparativo entre o uso do tempo
das mulheres e 0 uso do tempo dos homens, para verificar as diferencas e seme-
lhancas entre ambos. Por outros estudos e diagndsticos por nds realizados, sobre
outros projectos (por exemplo, a natagao para idosos), verificamos que, apesar de
as mulheres terem menos tempo disponivel do que os homens, aderem muito mais
a este tipo de iniciativas. As mulheres com o perfil por nés tragado néo tém muitas
oportunidades de escolha para ocupar um tempo a que todos deveriamos ter direi-
to, independentemente do estatuto social. Um tempo de lazer, de enriquecimento e
de prazer, que € essencial para o bem-estar e auto-estima do ser humano. Cada vez
mais, a vida € stressante, as pessoas correm constantemente de casa para o emprego e
deste para casa, numa sociedade em que o apelo ao consumo é tao sufocante que
acaba por restringir-se a si proprio. Os bens materiais, essenciais e outros que nem
tanto, a aparente facilidade em os adquirir, nao deixam grande margem para tem-
pos de lazer. Pensamos que a actividade fisica desportiva pode ter um lugar impor-
tante na ocupagdo deste tempo. S6 que para isso sdo necessarias infra-estruturas
adequadas e programas que permitam o acesso e sensibilizacio de toda a
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populagao, principalmente das mulheres e dos idosos, que sdo os menos visados
pelo consumo desportivo.
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