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O presente livro insere-se no conjunto de trabalhos que tém vindo a ser realizados
em Portugal a partir da década de 1980 sobre a violéncia na familia e resulta do con-
fronto das autoras com algumas contradi¢des. A mais relevante, e que de certa for-
ma justifica o interesse por esta problematica, refere-se a coexisténcia de um
discurso “anti-violéncia” na familia e a implementagao de um conjunto de medi-
das de protecgdo as vitimas, com um nivel de conhecimento sobre o fenémeno con-
ceptualmente pouco consistente (13).

O livro estd estruturado em trés capitulos. Abordando principalmente a vio-
léncia parental e conjugal, no primeiro capitulo — “Defini¢ao do problema e difi-
culdades de investigagao” — as autoras comegam por problematizar o cardcter
paradoxal da familia moderna e por definir os conceitos implicitos a investigagao
sobre a violéncia familiar. Esta tiltima constitui um conceito que abrange dominios
e formas de violéncia diversificadas e cuja complexidade aumenta a medida que se
consideram as nogdes de frequéncia, severidade e de intencionalidade, tornando a
sua operacionalizacdo ainda mais dificil.

De seguida, apresentam um conjunto de reflexdes titeis no dominio da inves-
tigacdo sobre esta problematica. Para as autoras, a violéncia ¢ um fenémeno que
ocorre “dentro da prépria instituigdo familiar” (5), e que sé pode ser interpretado
no contexto sociocultural em que se situa. Consideram que a sua natureza privada
e intima tem funcionado como um obstéaculo a investigacdo e que persiste uma cer-
ta tolerancia sociocultural sobre o seu uso nas relagdes conjugais e parentais. Afir-
mam ainda que, apesar da evidéncia histérica de violéncia cometida pelo homem
sobre a crianca e a mulher, esta, “embora com estratégias diferentes também ¢é vio-
lenta” (14), o que significa que qualquer abordagem sobre a violéncia familiar deve
ser realizada em termos dicotémicos.

Do conjunto de reflexdes desenvolvidas neste capitulo, o/aleitor /a fica segu-
ramente esclarecido/a acerca dos problemas de (in)defini¢ao de alguns dos concei-
tos disponiveis no ambito da violéncia doméstica, mas também sobre as
dificuldades metodoldgicas suscitadas pela pesquisa nesta drea.

No capitulo seguinte — “Investigacao na violéncia familiar: uma sintese pos-
sivel” — as autoras, apesar de reconhecerem que neste ambito prevalece uma di-
versidade de perspectivas tedricas, optaram por estruturar a informacao
disponivel com base no modelo ecolégico-desenvolvimental (35). Embora se com-
preenda que a finalidade deste capitulo era a de proceder a uma sintese do estado
dainvestigagdo, teria sido relevante aprofundar as virtualidades deste modelo, por
exemplo, para a explica¢ao dos maus tratos as criangas, bem como a sua aplicabili-
dade ao estudo da violéncia conjugal.

As autoras procedem igualmente a uma andlise dos factores e varidveis
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(individuais e contextuais) que tém sido particularmente estudadas neste &mbito e
que estdo na origem de diversos modelos tedricos explicativos. Assim, a andlise da
violéncia na familia tem-se centrado quer sobre as caracteristicas dos agressores ou
das vitimas; quer sobre as das suas familias de origem e ainda nas caracteristicas
presentes na relagdo conjugal (36). Partindo destes eixos analiticos, as autoras con-
seguiram sistematizar de forma clara e compreensiva, inclusive para quem nao
esta familiarizado com esta problemética, um conjunto de relagdes provaveis entre
avioléncia familiar e outras varidveis (por exemplo, histéria de vida, depressao, ca-
racteristicas da personalidade, défices de competéncias, consumo de dlcool ou dro-
gas, pobreza, stress, contexto cultural), tend}o o mérito de as problematizar de uma
forma conceptualmente sustentada (37). E ainda inevitdvel a referéncia a uma
questdo cldssica neste dominio e que foi excepcionalmente abordada neste capitu-
lo: “Porque é que algumas mulheres mantém estas relagdes?” Sabendo que se trata
de uma questao cuja resposta ¢ miiltipla e complexa, as autoras recorrem a um con-
junto de estudos, dando-nos a oportunidade de conhecer uma diversidade de ex-
plicagdes teoricamente possiveis. Recusando a imagem da mulher “indefesa”,
“masoquista”, “provocadora” da violéncia de que ¢ vitima, ou da mulher respon-
savel pela desunido da sua familia quando decide pér termo a uma relagdo conju-
gal violenta (64), as autoras partilham da posicdo, que parece ser consensual, de
que as mulheres dotadas de recursos pessoais e comunitarios néo s6 sio mais capa-
zes de por fim a uma relagdo violenta, como conseguem encontrar meios que per-
mitam acabar com as agressdes (69). Finalmente, da leitura deste capitulo, fica claro
que a énfase numa ou noutra varidvel marcou significativamente a evolugdo da in-
vestigacdo sobre a violéncia familiar.

No ultimo capitulo — “Ainterven¢do na violéncia familiar” — as autoras par-
tem de um conjunto de interrogag¢des, mostrando que a complexidade do conceito
de violéncia familiar e os problemas da sua (in)defini¢do colocam os/as profissio-
nais que intervém nesta drea perante um conjunto de dilemas quer no plano ético,
quer no plano de decisdo sobre a demincia ou ndo das situagdes de violéncia, quer
ainda no plano da avaliacdo. Embora as decisdes legais se apoiem em factos, as au-
toras consideram que sé a realizacao de estudos por equipas multidisciplinares
acerca das situagées de violéncia familiar é que permite uma “intervengdo objecti-
va e minimamente justa” (76). Do conjunto de propostas de intervencao apresenta-
das neste capitulo, destacam-se a criagdo de servigos especializados neste tipo de
problematicas. Neste dmbito, os Centros de Satide e os estabelecimentos de ensino,
por exemplo, nao sé constituem espagos adequados para a constituicdo de equipas
multidisciplinares, como tém um contacto mais proximo e imediato com estes pro-
blemas sociais. Consideram também que a intervencao deve ser mais alargada, no-
meadamente a comunidade, com vista a combater certos esteredtipos
socioculturais e a maximizar os seus recursos de forma a proporcionar as vitimas
uma adequada assisténcia legal e social (81).

Ainda no mesmo capitulo, as autoras abordam um conjunto de questdes
igualmente importantes para a intervencao. A partir do confronto entre as perspec-
tivas feministas e as sistémicas, concluem que mais do que encontrar um culpado e
uma vitima da violéncia familiar, importa “perceber a dinadmica relacional que
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desencadeia os comportamentos violentos” (89), enquanto condigdo para uma in-
tervencao mais eficaz.

Aimplementagédo de programas de educagao parental e conjugal, a interven-
¢do junto das vitimas, do casal e da familia é outro dominio de actuagao sugeridos
pelas autoras. Apesar da especificidade da interven¢do em cada uma destas dreas,
consideram que a criagdo de um espaco de confianga e de apoio incondicional, en-
tre outros aspectos, sdo elementos indispensaveis para (re)construir, junto das mu-
lheres, homens e criangas vitimas de violéncia familiar “a confianca em si e nos
outros” (99). Mas para além destas estratégias de intervencao, tal como referem as
autoras, ¢ “necessdrio mudar mentalidades, valores, preconceitos e estereétipos”
sobre a violéncia familiar que em muito contribuem para a sua promogao e manu-
tencdo (82).

Na “Conclusdo” as autoras recuperam de forma sucinta o conjunto de ques-
toes abordadas nos capitulos anteriores. Salientando novamente o caracter com-
plexo da violéncia familiar, consideram que sé a utilizacdo de modelos
multidimensionais de analise e de intervengdo, bem como a aplicagdo de metodo-
logias qualitativas e de estudos de casos permitem uma adequada compreenséao e
aprofundamento deste fendmeno.

Este livro constitui um preciso contributo para o conhecimento sistematizado
sobre um fenémeno que s6 recentemente foi identificado em Portugal como objec-
to de andlise cientifica. Destaca-se também pelo estilo pessoal e pela andlise critica
produzida pelas autoras. Constitui assim uma referéncia indispensavel para o es-
tudo da violéncia familiar.



