SEM LIMITES: COM EXCEPCAO DOS LIMITES IMPOSTOS
PELOS OUTROS?
O papel da educacdo no desenvolvimento do desporto para as mulheres

Margaret Talbot

Resumo Este texto analisa varios factores que contribuem para os baixos niveis
de participacio no desporto, particularmente no plano da lideranca e gestio. A
autora propde um modelo de mudanca das estruturas e processos desportivos que
passa pelo reconhecimento e valorizacao do papel da educacao, sugerindo
algumas linhas de intervencdo para tentar inverter a situagdo minoritaria e
desigual das mulheres no desporto. Referindo o reconhecimento crescente de que a
educacio das mulheres é fundamental para o desenvolvimento social e econémico,
defende também a importancia da educacéo fisica e do desporto como
instrumentos para esse desenvolvimento a nivel mundial.
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A minha primeira pergunta é a seguinte: por que é que Portugal necessita de um
debate nacional e de estratégias especiais no que concerne as mulheres e ao despor-
to? E notdrio que Portugal tem feito grandes progressos em relagéo a equidade en-
tre os sexos, tanto em termos de politicas como na vida padblica (Commission for
Equality, 1998). Por exemplo, nos tultimos 20 anos a taxa de mortalidade materna
caiude 19,6 por cada 100.000 nascimentos em 1980, para apenas 5,4 em 1996. A taxa
de raparigas e mulheres a completarem cursos escolares é muito maior que a dos
homens a todos os niveis; e mais de metade dos jovens que frequentam o ensino su-
perior sdo mulheres (embora apenas 39,2% dos estudantes de pds-graduacao se-
jam mulheres). O progresso em termos educativos neste curto espago de tempo é
ilustrado parcialmente pela grande diferenca entre geragdes (mulheres mais velhas
e mulheres mais novas) no que respeita as taxas de alfabetizacdo. Infelizmente, as
mulheres partilham em igualdade com os homens a mesma taxa de desemprego.
Por fim, Portugal possui um impressionante Plano Global para a Igualdade de
Oportunidades (Presidéncia do Conselho de Ministros, 1997).

No entanto, apesar deste impressionante desenvolvimento, a participagao
das mulheres em cargos publicos permanece baixa, nos 12,2%, e apenas 5,6% dos
membros do Conselho Superior do Desporto em 1996 eram mulheres. Este é um
padrao bastante comum, existente também noutros paises europeus e noutras par-
tes do mundo. O desporto, ao contrdrio da industria, de sectores ptiblicos como a
educagdo e a saude e organizagdes ndo governamentais de desenvolvimento,
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parece nao ter ainda reconhecido os talentos das mulheres. A minha tarefa é per-
guntar por que € que as mulheres tém niveis tdo baixos de influéncia e de poder no
desporto e sugerir alguns caminhos para tentar melhorar esta situaco.

O primeiro passo é ver e reconhecer as barreiras que impedem as mulheres de
darem uma contribuicao plena para o desenvolvimento do desporto, bem como de
atingirem o seu potencial no e através do desporto:

—  Asmulheres encontram-se pouco representadas em todos os niveis e em qua-
se todas as édreas da lideranca e administragao desportiva;

—  As mulheres e raparigas participam menos em actividades desportivas e
também num nimero menor de desportos que os rapazes e os homens;

— Qualquer que seja o nivel de participagio das mulheres e raparigas no des-
porto, ele ndo ¢ secundado pela sua participagao em lugares de lideranga.

Estas conclusoes ja foram reconhecidas pelo Comité Olimpico Internacional, que
definiu como alvos a atingir para todos os Comités Olimpicos Nacionais a existén-
cia de pelo menos 10% de mulheres nas suas respectivas direcgdes até 2000, e pelo
menos 20% até 2005. Tanto a Declarac¢do de Brighton (1994) como o Manifesto de
Windhoek (1998) reconhecem a baixa participacao das mulheres no desporto e em
cargos de lideranca. Tal reconhecimento, assim como os apelos para que se tomem
medidas em relagdo a esta situacao, indicam que a maneira como o desporto esta
organizado e € praticado exclui as mulheres e as raparigas, e que as mudancas na
sua administragdo e pratica podem significar uma diferenca substancial.

No entanto, também é importante reconhecer que, para muitas mulheres, as
mudangas processuais nao significam necessariamente um acréscimo de oportuni-
dades. As mulheres, como individuos, enfrentam ainda muitos desafios quando se
trata de tentar obter posi¢oes de lideranca. Por exemplo:

—  Podem sentir falta de confianca para concorrer a elei¢des e podem nao conse-
guir obter qualquer apoio “de quem estd 14 dentro”;

— Podemnaéo ter experiéncia essencial, por exemplo, a nivel nacional ou inter-
nacional, o que pode tornar-se um ciclo vicioso: falta de experiéncia — falta
de oportunidades — falta de experiéncia;

—  Asmulheres, mais do que os homens, tendem a estar sobrecarregadas com as
responsabilidades familiares, assim como com compromissos profissionais;

—  Eas mulheres tém normalmente menos possibilidades de “comprar” o des-
porto — tém menos tempo e menos dinheiro e normalmente nao lhes é possi-
vel passar muito tempo fora de casa.

Em segundo lugar, existem crengas culturais ou mitos sobre as mulheres, que fun-
cionam — ou sdo usados deliberadamente — no sentido de as manter afastadas de
cargos de lideranga. Apresento a seguir um conjunto de opinides que tenho ouvido

acerca da razao por que as mulheres estdo pouco representadas em cargos de lide-
ranca no desporto:
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—  Nao existem mulheres que sejam suficientemente capazes de exercer cargos
de administracao ou lideranga no desporto;

—  As proprias mulheres, por alguma razdo, ndo estdo interessadas nesses car-
gos e ndo estdo dispostas a comprometer-se;

—  As mulheres ndo se candidatam a esses cargos;

—  “Nomedmos uma vez uma mulher e ela era desastrosa” — as mulheres fa-
lham enquanto categoria, mas os homens podem falhar enquanto
individuos;

—  "S6 asmelhores pessoas é que conseguem ser eleitas”; “as pessoas competen-
tes distinguem-se sempre”.

Nenhuma destas afirmagdes revela qualquer tipo de consciéncia ou conhecimento
relativamente as praticas correntes que desencorajam as mulheres (e outros gru-
pos) de chegar a esses cargos. Da mesma forma, néao se reconhece que a cultura des-
portiva e as suas estruturas sio mais conservadoras e resistentes a mudanga do que
quase qualquer outra institui¢do. O desporto tem ficado bastante atras de outras
areas da vida ptiblica no que concerne ao reconhecimento do valor da contribui¢io
das mulheres — encontra-se até bastante atras da Igreja em alguns paises! As orga-
nizagdes desportivas, em particular as organiza¢des ndo governamentais, sao bas-
tante resistentes a mudancga. Ha frequentemente falta de responsabilizacdo por
parte de quem ocupa os cargos voluntarios, sendo comum ocuparem um posto du-
rante um largo periodo de tempo. Por fim, os estatutos sdo muitas vezes usados
para impedir a mudanca.

O modelo convencional de pensar sobre as mulheres e o desporto tem por
base a ideia de “trazer mais mulheres para o desporto”; pretende-se que as mulhe-
res alterem o seu comportamento — que se afirmem mais e se mostrem mais con-
fiantes, que adquiram novas aptiddes pessoais ou de administragio — para que
possam preencher as oportunidades disponiveis.

:

mudancga de comportamentos
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Eu prefiro um modelo de mudancga em que, pelo contrério, sdo feitos todos os
esforgos para que o desporto venha ao encontro das mulheres, mudando as estru-
turas e os procedimentos através dos quais o desporto é administrado e gerido.
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Infelizmente, muito poucas organizagdes desportivas estao empenhadas em
implementar o “modelo de mudanga”; muitas ndo conseguem reconhecer que a
questdo da equidade entre 0s sexos é um problema que as toca, e portanto as mu-
lheres sio muitas vezes forgadas a trabalhar a partir de organizagOes exteriores, em
posi¢bes marginais, e quase sem poder nenhum. Neste contexto, é também plausi-
vel que o desporto praticado por mulheres, os seus resultados e as suas contribui-
¢des para o desenvolvimento do desporto sejam desvalorizados.

Por outro lado, deve-se reconhecer que as mulheres e raparigas necessitam de
desenvolver aptiddes, conhecimentos e experiéncia que lhes permitam actuar de
forma competente no desporto, quer seja como participantes, como competidoras
ou como lideres. Penso, portanto, que a maneira mais eficaz de o conseguir é traba-
lhando ao nivel das capacidades — construindo confianga, desenvolvendo apti-
ddes (tanto fisicas como de gestdo), conhecimentos técnicos e especializados,
conhecimentos de lideranga desportiva e de politica desportiva. Saber € poder e as
mulheres precisam de factos, estatisticas e boa informac&o. 56 entao seremos capa-
zes de desafiar 0s mitos que tao frequentemente nos limitam. A investigagdo pode
ajudar-nos a montar os argumentos de que necessitamos. Por fim, € mais vantajoso
trabalhar com outras pessoas: no caso das mulheres isoladas em vérias organiza-
¢oes, isto pode ser feito através de redes e grupos que podem dar mais apoio e aju-
dar a exercer influéncia. Todos os aspectos anteriormente referidos podem ser
transmitidos e sustentados através da educacio.

Quando me estava a preparar para este congresso, fui ler de novo a Declara-
¢io de Brighton, para ver que tipo de referéncia era feita & educagao. Impressio-
nou-me que as referéncias fossem relativamente poucas, o que tinha certamente a
ver com o facto de a preocupagao do congresso em 1994 ser a de comegar a sua in-
fluéncia no mundo do desporto — provavelmente a drea que mais precisava de
mudar! A Declaragao dirigia-se a “todos os estabelecimentos de ensino e investiga-
¢d0” e as pessoas “envolvidas na (...) educagao (...) das mulheres no desporto”,
mas havia poucas referéncias directas relativamente ao que se deveria fazer, ou a
maneira como os principios de Brighton deveriam ser aplicados na educagao. A
clausula relacionada com a educacio, o treino e o desenvolvimento referia-se clara-
mente a estas actividades dentro do préprio desporto:

garantir que os processos e as experiéncias educativas consignem os assuntos relacio-
nados com a equidade entre os sexos e as necessidades das atletas, que repercutam de
forma equitativa o papel das mulheres no desporto e que levem em conta as experién-
cias de lideranga, os valores e os comportamentos das mulheres.

Ha muito poucas referéncias ao sistema educativo geral, e quase nao se menciona o
papel que a Educacdo Fisica tem no incremento de oportunidades desportivas para
as mulheres. Isto é compreensivel: naquela altura estivamos a trabalhar para al-
cangar mudangas dentro do desporto e o titulo do congresso era “As Mulheres, o
Desporto e o Desafio da Mudanga”.

No entanto, cinco anos depois, chegou a hora de mudar a énfase presente nos
principios de Brighton (que foram aceites por centenas de organizag¢des e

[
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governos), no sentido de haver uma implementagio destes principios na pratica.
Também precisamos de olhar para além do desporto, para sectores ou grupos de
interesse relacionados, para termos a certeza de que as pessoas que trabalham para
melhorar as possibilidades das mulheres e raparigas no e através do desporto, pos-
sam ser ajudadas e possam trabalhar com quem comunga dos mesmos principios.
O Manifesto de Windhoek de 1998 ilustra esta mudanca de énfase. Dirige-se a “to-
dos os governos, instituigdes educativas e de investigagdo”, apelando & necessida-
de de “desenvolver umarelagdo mais préxima entre o desporto, as organizagdes de
mulheres (...) e (...) a educagdo”.

O Manifesto de Windhoek também se referia especificamente & Educagao Fi-
sica e a necessidade de tomar medidas para a salvaguardar:

Inverter a “Crise Mundial na Educacao Fisica” estabelecendo e fortalecendo progra-
mas de Educacéo Fisica de qualidade. Esta é uma medida fundamental para permitir
que as raparigas tomem contacto com as competéncias técnicas e com outros benefi-
cios que podem adquirir através do desporto. Para além disto, implementar politicas
e mecanismos que permitam que haja uma progressao das actividades realizadas na
escola para as actividades realizadas na comunidade.

Regressarei a este assunto da “crise mundial na educagéo fisica” mais adiante, pois
penso que constitui uma importante barreira que impede o desenvolvimento de
uma politica para as mulheres e o desporto. Por agora, no entanto, quero concen-
trar-me no significado de “educacdo”. Apontaria as seguintes caracteristicas da
educacao:

— desenvolve-se durantetodaa vida,enuncaacaba—éum processo continuo;

— emtodos os paises do mundo, a educagdo ndo é deixada ao acaso, ou mesmo
entregue as familias como transmissoras de conhecimentos e capacidades as
criangas: a educagéo é um sector formal, gerido e organizado pelos governos,
que frequentemente consome largas percentagens do Produto Nacional Bru-
to (PNB). De facto, a percentagem do PNB gasta na educacio nos paises de-
senvolvidos € usada frequentemente como barémetro para medir o nivel de
investimento no futuro desenvolvimento econémico do pafs e também o grau
de “civilizagdo” de uma cultura;

— isto significa que a educagao envolve uma série de institui¢des e estabeleci-
mentos formais, incluindo escolas, faculdades, universidades e organizagdes
que fornecem estagios e outros tipos de formagéo e treino no emprego;

—  por fim, na Europa, a educagdo é um direito — um direito adquirido — para
todas as criancas. A nivel mundial, porém, verifica-se que em certos paises
ainda persistem préticas de sonegar oportunidades educativas as raparigas
ou criancas de minorias étnicas ou de zonas rurais. No entanto, a educacgio é
considerada pelas Nacoes Unidas e pelas suas agéncias um direito funda-
mental que deve ser facultado a toda a gente, independentemente do sexo.

E importante reconhecer esta universalidade do sistema educativo na maior parte
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dos paises, bem como a sua capacidade para abranger e influenciar a vasta maioria
dos e das jovens. Nenhum outro sistema possui tal capacidade de alcance ou tal po-
tencial para realizar um enorme nimero de fungdes. Ao reconhecermos a impor-
tancia da educacgdo para o desenvolvimento do desporto para raparigas e
mulheres, é também possivel identificar algumas das fungdes que o sistema educa-
tivo pode desempenhar:

— aeducacio fisica e o desporto nas escolas podem propiciar as estudantes as
competéncias e os conhecimentos de que necessitam para participar no des-
porto, na danca e noutras actividades fisicas: nenhum outro sistema, nem
mesmo o melhor programa local de actividades desportivas, consegue che-
gar a todas as jovens e criangas;

— aeducagdo pode também ajudar as criangas do sexo feminino e as jovens a
compreender e lutar pelos seus direitos, enquanto seres humanos, a servigos
béasicos e a liberdade de se desenvolverem, consciencializando-se de que a
equidade entre os sexos é um direito, qualquer que seja a esfera em que se
movam;

—  osistema educativo tem um papel fundamental na educagao dos professores
e das professoras — um dos grupos de referéncia mais importantes para as
nossas criangas. Se nao forem dados aos professores e as professoras, durante
a sua formacéo, a confianca e os instrumentos necessarios para ministrar a
Educacao Fisica e para apoiar e prolongar o desenvolvimento fisico das crian-
cas, as consequéncias serdo obvias;

—  osistema educativo pode assegurar, através de uma boa educagéo para a sau-
de, que as criangas aprendam a respeitar o seu préprio corpo e os dos/as ou-
tros/as: possibilita que as criangas compreendam as consequéncias de
diferentes estilos de vida e desenvolvam novas competéncias e capacidades;

—  de uma forma mais directa, o sistema educativo pode apoiar e encorajar pro-
gramas de formagao de treinadores/as e dirigentes desportivos/as que in-
cluam e tenham em conta as jovens e as mulheres, bem como as suas ideias. Se
o sistema educativo puder incluir os encargos decorrentes no orgamento ge-
ral para o ensino, isto permitira canalizar mais fundos do or¢amento do des-
porto para criar e desenvolver mais oportunidades para quem antes foi
negligenciado — incluindo as mulheres e as jovens;

—  por fim, o sistema educativo pode dar qualificagdes adequadas e promover
estudos de investigacio que permitam apoiar os/as profissionais e voluntdri-
as/osno desporto. Uma investigacdo que efectivamente se centre nos interes-
ses e nas preocupagdes das jovens e das mulheres ajudard a modificar a
cultura desportiva.

Contudo, estas fungdes ndo serdo executadas pelo sistema educativo sem que haja
uma intervencao. Ha necessidade de exercer influéncia e encorajamento constan-
tes para que o sistema adopte e continue a fornecer aspectos relacionados com a
educagéo desportiva e treinc. Do meu ponto de vista, isto pode ser feito de modo
mais eficaz quando existe um sistema de Educagéo Fisica forte e de qualidade, que
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funciona como ponte entre o desporto e aeducagao. Isto é bastante importante para
asraparigas e mulheres, visto que as raparigas dependem, muito mais do que os ra-
pazes, da escola e do sistema educativo para aprender as técnicas e 0s conhecimen-
tos necessdrios para entrar no mundo do desporto. (Os rapazes conseguem obter
estes conhecimentos através de outras fontes como a familia, o grupo de amigos e
os sectores comercial e piiblico.)

O que é entdo necessario para que o sistema educativo ajude a desenvolver
oportunidades desportivas para as mulheres? Em primeiro lugar, € necessario que
todas as raparigas tenham acesso a uma introdugdo sistematica as técnicas e aos co-
nhecimentos necessarios para a participacao no desporto — e como tentei demons-
trar, isto s6 pode acontecer para TODAS as raparigas através da Educagéo Fisica
ministrada nas escolas. Em segundo lugar, para apoiar a Educacao Fisica nas esco-
las sdo necessarios/as docentes, quer especialistas quer néo especialistas, com
bons conhecimentos técnicos e uma formagdo sélida; e € necessario que haja um
ntmero suficiente de professoras de Educagao Fisica para que as raparigas possam
ver e reconhecer que a Educacao Fisica é relevante e atractiva. Por fim, precisamos
de saber mais em relagdo as actividades desportivas das mulheres e raparigas.
Muitos paises ndo tém qualquer tipo de dados em relagio aos seguintes aspectos:
numero de mulheres e raparigas que participam em actividades desportivas; pa-
drdes de participacao (por exemplo, por drea de residéncia, situacdo econdémica e
social, grupo étnico e religido ou cultura, idade, etc.); a forma como asraparigas e as
mulheres sdo influenciadas pelas barreiras e oportunidades de participagdo. Para
que a oferta desportiva seja eficaz é muito mais necessdrio saber por que € que as
pessoas NAQ participam, do que saber por que é que elas PARTICIPAM.

Cada vez mais, na literatura sobre a questdo do desenvolvimento, se reconhe-
ce que a educacao das raparigas e mulheres é fundamental, nao s6 para o seu pro-
prio desenvolvimento, mas também para o desenvolvimento social e econémico
das culturas e das nacdes:

Aeducagio dasraparigas estd interligada de forma positiva com vérios objectivos im-
portantes a nivel nacional e internacional, incluindo educagio priméria para toda a
gente, produtividade econémica, desenvolvimento social, equidade social e sustenta-
bilidade dos esforcos de desenvolvimento, (UNICEF, 1992)

Se esta afirmacao for aplicada ao mundo do desporto, assim como ao desenvolvi-
mento em termos gerais, entdo o investimento na Educacédo Fisica das raparigas
ndo s6 aumentara as suas oportunidades, como também contribuira de forma posi-
tiva para o desenvolvimento do sistema desportivo, aumentando a qualidade e
ampliando a sua sustentabilidade. As mulheres tém chamado evidentemente a
atengdo para a sua importancia no desenvolvimento nacional e penso que é impor-
tante trazer também estas afirmacdes para o mundo do desporto:

O desafio é o de construir uma civilizagao diferente, pluralista, democritica e flexivel,
e como pode isto ser feito sem ndés? (Rodriguez, 1993)
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Uma sociedade que tenta desenvolver-se sem a participacio integral das mulheres é
como um passaro que tenta voar s6 com uma asa. Estd condenada a sair de rumo.
(Mulheres da Nigéria, 1989; citado em UNICEF, 1992)

Espero ter conseguido demonstrar a importancia do papel da Educagdo Fisica no
desenvolvimento do desporto para as raparigas. No entanto, fiz referéncia ante-
riormente a “Crise Mundial da Educacao Fisica”, que parece estar a por em risco
este desenvolvimento — e, de facto, pde também em risco o desenvolvimento sau-
davel tanto das criangas (raparigas e rapazes) como do préprio desporto. Existe
uma tendéncia global a qual se tem vindo a chamar “Crise Mundial”. Os meios fun-
damentais e necessarios para ter uma Educagéo Fisica de qualidade nas escolas es-
tao a ser reduzidos ou mesmo eliminados na sua totalidade — ou, nos paises onde
nunca se tinham desenvolvido, estes meios estao a ser completamente retirados da
agenda educativa. Estes meios s3o:

— tempo suficiente nos curricula escolares;

—  espago e equipamento;

— docentes com formacéo profissional adequada;
— apoio a docentes e formacao em estagio.

Todos estes elementos essenciais para que possa haver um bom ensino da Educa-
¢do Fisica estdo a diminuir em paises do mundo inteiro, incluindo na Europa. Exis-
tem varias razdes para tal:

— em primeiro lugar, muitos paises estdo a reduzir o or¢amento da educacio a
medida que a recessao mundial aperta, ou a medida que certos paises se véem
confrontados com a necessidade de ter de providenciar um sistema educativo
que albergue cada vez mais jovens (em muito dos paises em vias de desenvol-
vimento, mais de 50% da populagao tem menos de 16 anos). Em tais circuns-
tancias, a Educacao Fisica é vista como dispensdvel ou “supérflua”;

— asegundarazao tem a ver com a maior énfase dada a formagcdo profissional e
com as preocupacg0es crescentes dos pais e maes para que os filhos e filhas te-
nham emprego apés a conclusdo dos estudos. A Educacéo Fisica ainda nao
conseguiu convencer 0s pais e maes e 0s/as responséveis pelas politicas edu-
cativas de que € de facto uma importante drea pré-profissional. E importante
lembrar que na Unido Europeia o desporto e as actividades recreativas equi-
valema cerca de 1,5% do PNB e que esta drea oferece mais empregos no Reino
Unido do que o conjunto da industria automével, da agricultura, da pesca e
do sector alimentar;

—  em terceiro lugar, os/as jovens e as escolas estdo cada vez mais sob pressao
para obter resultados académicos. A obsessio em passar nos exames para
atingir tal fim empurrou para um estatuto marginal as disciplinas e activida-
des escolares que tém beneficios intrinsecos mas que nao sao avalidveis;

—  epor fim — sendo este um aspecto importante para quem decide as politicas
desportivas — existe a ideia de que os programas desportivos da
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comunidade podem substituir ou compensar a falta de Educagao Fisica nas
escolas (0 que, do meu ponto de vista, ¢ uma ideia totalmente errada). Em al-
guns paises desenvolvidos, a Educagio Fisica (particularmente nas escolas
primdrias) foi substituida por programas desportivos (de grande qualidade)
na comunidade, a medida que a classe politica se foi apercebendo da oportu-
nidade de reduzir os custos na educagao. Mas o resultado é que desta forma
ndo ha um sistema inclusivo para que TODAS as criangas e jovens possam ter
acesso as alegrias que a aprendizagem de novas capacidades fisicas propor-
ciona. As criancas e jovens que tém necessidades especiais de educagdo,
aquelas cujas familias ndo tém carro e as que vivem em casas com pouco espa-
¢o para actividades fisicas serdo quem menos vai beneficiar da oferta do des-
porto fora da escola. Como ja referi, a inexisténcia de Educagao Fisica nas
escolas ira afectar principalmente o desenvolvimento de oportunidades des-
portivas para as raparigas e mulheres. '

Penso, portanto, que nés na educagdo fisica temos de tentar convencer os /as res-
ponséveis pelas politicas educativas e pela educagao — e quem pode exercer in-
fluéncia sobre eles/as (pais e maes, orgqnizag()es desportivas, docentes,
empresérios/as) — de que a Educagao Fisica E IMPORTANTE para o desenvolvi-
mento das criancas e do desporto. A Cimeira Mundial de Educacgao Fisica, a decor-
rer em Berlim, em Novembro,' ird tentar defender a manuten¢do da Educagio
Fisica no sistema escolar, perante ministros e responsaveis politicos/as de todo o
mundo. As conclusdes da cimeira serdo depois enviadas para a reunido do
MINEPS (Ministros da Educagdo Fisica e Desporto) que terd lugar no Uruguai em
Dezembro — um momento particularmente oportuno, visto que o MINEPS s6 se
retne uma vez de dez em dez anos!

A causa da Educacdo Fisica requer o mesmo tipo de argumentos e negocia-
¢Oes necessdrias para que qualquer parceria tenha éxito:

—  Enecessario que tanto a Educagdo como o desporto saiam beneficiados;

— A especificidade do caso da Educacao Fisica, sendo entendida e aceite por
ambas as partes, requer sensibilidade politica e capacidade de saber utilizar
os argumentos adequados, mas também integridade no que respeita aos va-
lores fundamentais da Educacéo Fisica;

—  Eessencial que cada parceiro respeite as contribui¢des respectivas: cada um
pode trazer beneficios diferentes, mas todos tém de ser reconhecidos e valori-
zados. Da mesma forma, cada parte tem de reconhecer os objectivos e preocu-
pacoes da outra parte, assim como as dificuldades que cada sistema possa ter,
e estar preparada para fazer concessoes;

—  Efundamental para o sucesso da parceria que haja preocupagdes que sao par-
tilhadas, e que haja uma institui¢ao responsavel pela coordenagdo que seja
aceite pelas duas partes — por mais forte que seja uma parceria, ela falha se
nao houver entendimento quanto a lideranca;

—  Tem de haver um acordo em relagéo as fungdes que cada parte desempenha-
rd, para que cada uma dé contas a outra;
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—  Por fim, é necessdrio que haja uma comunicacdo continua e uma constante
partilha dainformagao, particularmente quando as circunstancias se alteram.

E fundamental que o desporto e a educagdo, como elementos desta parceria, reco-
nhecam as desigualdades entre os sexos, que possam existir em ambos os sistemas,
e estejam dispostos a tomar medidas para as ultrapassar. Isto nem sempre ¢ facil,
devido ao facto de estas desigualdades se encontrarem tdo profundamente
enraizadas:

A mulher, que é a forga motora da economia e do desenvolvimento social nos paises
do Terceiro Mundo, é ainda hoje confrontada com problemas relacionados com as tra-
dicdes e com a religido que a impedem de desabrochar totalmente para o desporto. O
rapaz tem direito a divertir-se, enquanto a rapariga tem de utilizar o seu tempo livre
para aprender a cozinhar, a coser e a executar outras tarefas domésticas. No entanto,
ela pratica todos os esforgos fisicos que estdao subjacentes ao facto de viver em zonas
rurais subdesenvolvidas. (Kidane, 1998)

Este comentdrio ilustra bem que a educacao fisica béasica é também necessaria
para as raparigas que vivem em tais circunstancias, devido as tarefas fisicas que
lhes sao exigidas. Um dos pedidos mais recorrentes das nossas colegas que tra-
balham em regides subdesenvolvidas é a Educacéo Fisica para as raparigas e
mulheres, pois isto ajudaria a prevenir lesdes causadas por posturas incorrectas
ao transportar pesos e acidentes como queimaduras que sao causados por falta
de equilibrio ao cozinhar ao ar livre. A citagdo ilustra igualmente que os rapazes
precisam de ser educados para o facto de terem de contribuir também para a
vida familiar, o que dard as irméas mais tempo livre para poderem brincar e prati-
car actividades fisicas, em vez de trabalho e esforco fisico. Isto é evidentemente
uma ligdo que muitos rapazes e homens do chamado mundo desenvolvido ain-
da ndo aprenderam!

Os esforgos de desenvolvimento feitos pelas Na¢des Unidas e pelas suas
agéncias produziram um vasto conjunto de instrumentos de andlise que podem ser
aplicados no desenvolvimento da Educacao Fisica e do desporto para as raparigas
e mulheres. A seguinte afirmacdo da ONU (1994) é igualmente relevante para o
desporto e a Educacao Fisica: “eliminar as diferenqas no acesso a educagio nao re-
medeia as injusticas na estrutura educativa”. O facto de se proporcionar as rapari-
gas e mulheres o acesso formal ndo significa necessariamente que os programas
que hd muito foram desenvolvidos para os rapazes e homens sejam relevantes ou
adequados para as raparigas e mulheres. Os sistemas de Educaco Fisica precisam
de ser avaliados nos seguintes termos:

— contetido: quais as actividades e os desportos seleccionados;

— métodos de ensino: se se trata de grupos mistos, estardo as/os docentes cons-
cientes do perigo de as raparigas serem marginalizadas enquanto os rapazes
dominam o espaco e 0 equipamento? O facto de o grupo ser misto nao signifi-
ca que o ensino seja misto;
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—  poder que a cultura desportiva dominante tem na Educacéo Fisica e a sua in-
fluéncia nas experiéncias das raparigas;

—  os modelos de referéncia que sdo utilizados pela escola e pelas/os docentes
para ilustrar o seu trabalho; ndo é dificil encontrar exemplos de competéncia
e de feitos realizados por mulheres, no entanto o conhecimento desportivo
das criangas continua largamente monopolizado por exemplos e modelos de
referéncia masculinos.

O 3.” Férum Olimpico Internacional para o Desenvolvimento, que teve lugar em
Kuala Lumpur em 1998, aprovou “a necessidade de desenvolver argumentos que
defendam o investimento no desporto e na educagdo fisica a nivel nacional e inter-
nacional, particularmente através da andlise critica do papel do desporto como ins-
trumento de desenvolvimento”. E importante que estes argumentos sejam
reforgados com as necessidades e contribuicdes especificas das raparigas e mulhe-
res. Para comecar, sugiro os seguintes elementos:

—  educacdo fisica de qualidade nas escolas para todas as criangas; esta deve irao
encontro das necessidades das raparigas e dos rapazes e deve colocar essas
necessidades antes das necessidades do desporto. Frequentemente espera-
mos que as criangas se comportem como adultos, em particular no desporto;
precisamos de lhes dar a oportunidade de serem criangas;

— docentes com as necessérias habilitacdes, tanto especialistas como nao
especialistas;

— formacgao sistemdtica de docentes de Educacio Fisica, tanto a nivel inicial
como de estdgios nas escolas;

— formagao profissional para o desporto que tenha em conta os dois sexos: to-
dos os cursos de treinadores/as e dirigentes deviam incluir e ser sensiveis
tanto as necessidades e aos valores das mulheres e raparigas como aos dos ra-
pazes e homens;

— osprogramas de investigacdo e os critérios de financiamento devem, da mes-
ma forma, ter em conta as necessidades e os valores de mulheres e homens, o
que deveria resultar numa ciéncia do desporto mais inclusiva e critica, que es-
teja ao servigo da Educacdo Fisica em vez de a liderar;

— ¢, porfim, é absolutamente essencial encontrar os meios necessérios para que
os Ministérios da Educagéo participem nas politicas nacionais de desporto.
Em alguns paises, o desporto juvenil é da responsabilidade dos Ministérios
da Educacdo, mas em muitos outros o Ministério do Desporto, ou mesmo da
Juventude e Desporto, quase ndo interagem com os Ministérios da Educacio.
Nao serd talvez a Educagao Fisica o cimento que os poderé unir e manter
juntos?

Fiz referéncia anteriormente ao facto de a educacio ser um direito fundamental;
penso que o mesmo se aplica a actividade fisica e ao desporto. O mero direito a uti-
lizacdo dos recursos, no entanto, o direito s por si, ndo chega. E necessario dar as
mulheres o poder e 0s meios para o exercer, é necessdrio ter “as competéncias, a
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possibilidade de acesso e outros recursos que tornam possivel exercer um direito”
(UN, 1994). O papel da Educagio Fisica e do desporto é fornecer os meios que pos-
sibilitem esta capacitacao. Para que as mulheres tenham o poder e 0os meios para
exercer 0 seu direito ao desporto, é necessario o seguinte:

—  competéncia e destreza fisica, empenhamento na actividade fisica;

—  poder ter tempo livre para si;

—  poder passar tempo longe da casa e da familia;

—  poder gastar dinheiro;

—  poder empenhar-se em outras coisas para além da familia e dos filhos;

—  poder expressar-se em termos fisicos, ter controlo sobre o préprio corpo;

— e, por fim, mas igualmente importante, poder contribuir para e influenciar o
desenvolvimento do desporto.

O papel da investigacdo e do saber nesta capacitagdo das mulheres é extrema-
mente importante. Por exemplo, a Women’s Sport Fundationnos EUA publicou
recentemente um estudo que mostra que as jovens que praticam actividades
desportivas regularmente tém niveis elevados de confianca e auto-estima. Elas
tém igualmente menos tendéncia do que as jovens que néo praticam desporto
para se envolverem em actividades sexuais muito cedo, e tém muito menos pro-
babilidades de engravidar antes do casamento ou quando ainda estdo na escola.
Para os paises que tém niveis elevados de gravidez adolescente, como o Reino
Unido, esta é uma informacdo importante. Nos paises onde existem altas taxas
de HIV e SIDA, constitui literalmente uma questdo de vida ou morte. Outros es-
tudos demonstram que a participagdo das raparigas no desporto esta associada
também a atitudes menos negativas em relagdo a escola e a menos desisténcias.
A Educacdo Fisica é cada vez mais uma importante disciplina de formacéo.
Pode ajudar a reduzir lesdes derivadas de posturas incorrectas, carregamento
de pesos ou falta de equilibrio. E pode também beneficiar os resultados acadé-
micos e a inclusao social. Toda esta informagdo pode ser usada de forma positi-
va para melhorar as oportunidades das mulheres e raparigas na Educagéo
Fisica e no desporto.

A capacitagao através do desporto e da educagio continua € exemplarmente
descrita por Billie Jean King (1981), uma das melhores atletas do século:

Penso que a razao por que o ténis tem dominado uma enorme parte da minha vida
tem a ver com o enorme prazer que tenho quando jogo (...) para mim o ténis ¢ uma
forma superior de auto-expressido (...) o ténis dd-nos a oportunidade de construir
algo sé para nos. . esta-se sempre a aprender. [Ténis, | sem ti eu nunca poderia ter via-
jado, nunca teria conseguido o éxito em alguma coisa, nunca teria vivido todos aque-
les momentos fugazes de felicidade.

Mas darei a dltima palavra as raparigas de nove e 11 anos da Escola Primaria de
Ingram Road em Leeds. Elas explicam porque gostam de Educacéo Fisica:
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Faz-me sentir quase como se pudesse voar.
Eu sinto-me forte: isso agrada-me.

E a minha favorita, porque néo sei se ela se apercebeu do duplo significado:
Gostode utilizar o mesmo equipamento que os rapazes, e ainda por cima ganhar-lhes,

Os beneficios, contudo, ndo sdo apenas para as mulheres e raparigas — sdo para o
desporto. Se o desporto conseguir utilizar o talento de toda a populagéo, em vez de
apenas 49% dela; se conseguir atingir um melhor equilibrio com perspectivas mais
alargadas; se reconhecer que o investimento no desporto praticado por mulheres é
altamente rentdvel, pois dd origem a mais beneficios sociais, sucesso internacional
e melhor vida familiar — entdo o desporto verd que um melhor desporto para as
mulheres significa um melhor desporto para toda a gente. Neste caso,
IGUALDADE significa QUALIDADE.

[Traducdo de Ana Pereira, Revisdo de Teresa Tavares]

Notas

1 Como este artigo é baseado na comunicagio apresentada em Setembro de 1999 ao
Congresso “As Mulheres e o Desporto”, os meses indicados neste paragrafo refe-
rem-se ao ano de 1999.
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