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Ingrid de Figueiredo (Fréken) e o desenvolvimento da educacdo fisica
feminina em Portugal (1938-1981)

Maiuela Hasse

Resumo A introdugio da ginastica sueca feminina em Portugal, nos finais da
década de 1930, esta directamente ligada a contratagio da Professora Ingrid
Ryberg, pelo Estado portugués, para responsavel do sector da Educagao Fisica
Feminina da Mocidade Portuguesa Feminina e, desde 1940, como docente do
Instituto Nacional de Educacio Fisica. O interesse manifestado pelo Estado Novo
em relacdo a gindstica feminina derivava de finalidades politicas que pretendiam
promover a regeneragao da raca e a higiene, e visavam a fomentagao da ideia e de
valores da nagao.

Palavras-chave Corpo, ginastica feminina, nacéo.

Introducdo

Aos vinte e oito dias do més de Julho de 1938 efectuava-se, no Consulado de Portu-
gal em Estocolmo, o contrato estabelecido pelo Estado portugués de D. Ingrid
Ryberg, de nacionalidade sueca, recém-formada professora de educacao fisica no
Real Instituto da mesma cidade. Este facto, preparado com precaugao — tendo em
vista as responsabilidades que implicava — sublinhava a importéancia atribuida
pelos principais responséveis nacionais quanto a necessidade de proceder a uma
auténtica valorizagdo feminina, ao fortalecimento de corpos, a criagdo de habitos
de iniciativa e de actividade, uma verdadeira preparagdo da mulher portuguesa
para as tarefas da constru¢io do futuro. Ainiciativa justificava-se diante de expec-
tativas que se definiam de acordo com medidas mais alargadas de mudanga e que
se definiam, também, em relacdo a participa¢do da mulher em um tempo, em uma
sociedade, que se desejava de regeneracao e de transformagéo de atitudes marca-
das, acima de tudo, pela auséncia de intervengao, de habitos propicios ao desenvol-
vimento de corpos, de atitudes e de comportamentos mais adequados as
exigéncias sentidas.

A contrata¢do de Ingrid Ryberg tinha como objectivo imediato a sua activida-
de nos quadros da Mocidade Portuguesa Feminina. Contudo, neste acto configura-
va-se, ainda, a participacio da referida Professora na colaboragéo e integracio da
futura institui¢ao destinada a formacéo de professores de Educacdo Fisica em Por-
tugal, o Instituto Nacional de Educacao Fisica. Deste modo, colocava-se um termo
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a dispersao que existira, até esse momento, na formacao de formadores de educa-
¢ao fisica. Ao mesmo tempo, com a criagdo desta institui¢do, consolidava-se a pos-
sibilidade de formar, com igual exigéncia de qualidade e de rigor, técnicos,
cientificos e pedagégicos, um grupo de jovens de ambos os sexos destinados ao en-
sino e a generalizacao dos beneficios da Educacéo Fisica.

As medidas tomadas inseriam-se, com efeito, num vasto plano de transfor-
magdo nacional. Onde ressaltava a preocupacdo quanto ao desenvolvimento de
uma sociedade a partir de uma juventude afastada na generalidade do pafs, de
uma prética favoravel a construgao de corpos e de personalidades preparados para
o futuro. Uma situagao em que se destacava um conjunto de ideias e de resisténcias
quanto ao papel da mulher na sociedade portuguesa. E, também, a profunda neces-
sidade de, sem introduzir alteracdes demasiado acentuadas e subitas, permitir, no
entanto, a definicdo de medidas através das quais se estabelecessem, com suavida-
de, vigilancia e eficicia, linhas bem definidas de uma transformacao bem conduzi-
da. Acriagao da Mocidade Portuguesa Feminina inscrevia-se com toda a clarezano
quadro destas preocupagdes. Enquanto favorecia a possibilidade de formagio de
uma consciéncia nacional procurada por um Estado desejoso de garantir o empe-
nhamento e a dedicacao de todos os seus membros e, em especial, dos mais jovens.
Aescolha do método sueco, pela eficdcia das bases cientificas em que assentava e a
disciplina promovida, apresentava-se como a mais acertada.

Se as preocupagdes doutrindrias eram claras, as preocupagdes reveladas
quanto ao corpo feminino e as suas debilidades — quer em termos funcionais, que
comprometiam as futuras geragdes, quer em termos sociais, pela fraqueza e desin-
teresse que parecia existir quanto ao esforgo fisico e variadas actividades que im-
plicassem vigor e determina¢do —, ndo deixavam de ser, de igual modo,
elucidativas. A prética feminina da ginastica, de jogos e de desportos limitara-se,
até essa data, em grande medida, a grupos restritos das camadas privilegiadas da
sociedade portuguesa. A elevada natalidade persistia, do mesmo modo que a mor-
talidade infantil, a dificuldade de estender os beneficios dos dispensarios e cuida-
dos de satide materno-infantis a todas as mulheres e, em particular, 4s mulheres
das regides do interior, afastadas geografica e culturalmente de um apoio vélido. O
abatimento denunciado ndo podia esconder uma situacio que urgia alterar, por
forma a contrariar tendéncias assinaladas desde os finais do século XIX e as quais a
experiéncia da gindstica e de uma verdadeira educacio fisica permitia opor uma
transformagao positiva, desde que promovida a partir de idades mais baixas.

O Guia para o Ensino da Gindstica nas Escélas do Sexo Feminino, (1883) obra de
Paulo Lauret, antigo aluno da Casa Pia de Lisboa e professor de renome nacional,
acompanhava, com a aplicagdo de principios e de exercicios considerados adequa-
dos, as preocupagoes formuladas por muitos médicos. Contudo, é uma das raras
obras realizadas com esta finalidade expressa. A intervencao da professora Judith
Furtado Coelho, ou de Maria Helena Campos Borges, apontada como a primeira
professora de Educacao Fisica portuguesa formada pelo estabelecimento de Esto-
colmo, permaneciam longe dos objectivos procurados.

A participacdo de Ingrid Ryberg de Figueiredo assinala-se na definicao exi-
gente de projectos regulares de trabalho na Mocidade Portuguesa Feminina, desde
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o seu inicio até quase & sua extingao, na elaboragéo cuidada de programas nacio-
nais de Educacao Fisica a nivel das escolas, na participagdo efectuada na constru-
cdo de planos de estudo e de programas para o Instituto Nacional de Educacio
Fisica, de artigos escritos no Boletim do INEF onde procura, de modo simples, di-
vulgar os principios e a forma de trabalho a adoptar por cada profissional no con-
fronto didrio nos campos de jogos e nos ginasios nacionais. De facto, é através de
uma actividade que se estendia a todo o pais, a qual durante 40 anos se edifica na
lei, nas multiplas actividades desenvolvidas no quadro da MPF e nas escolas que, a
par doutras medidas, se elabora a introdugio da Educacéo Fisica das jovens.

A participagao nas aulas de educagéo fisica, nas escolas ptiblicas e privadas,
favorece um contacto da jovem com os limites e as capacidades do seu préprio cor-
po, dasua propria personalidade. A realizagdo de um conjunto amplo e diversifica-
do de actividades, que contrariavam a referida monotonia do método sueco, de
utilizagdo duvidosa por parte de quantos ignoravam, de facto, os seus principios
elementares, transformava a regularidade dos ginasios em situagdes propicias a
aprendizagem de nogdes, de regras, de posi¢des, de movimentos, de ritmos, de es-
pacos e de verdadeiros lugares do corpo desconhecidos para muitas dasjovens que
contactavam com as actividades propostas. Actividades em que se procurava um
encadeamento preciso, alternado, ritmado, e pelas quais se consolidavam as possi-
bilidades de transformagao de corpos definhados em um corpo auténomo, volun-
tarioso, preparado par enfrentar qualquer adversidade, disposto para a vida,
afinal, um verdadeiro corpo de mulher, o outro corpo, objecto do trabalho a
desenvolver.

O problema

De um modo geral, refere-se que a escolha do método sueco de gindstica é baseada
no facto de este ter sido o tinico método de ginastica assente no conhecimento da
anatomia e da fisiologia, entenda-se no conhecimento cientifico, razdo suficiente —
diante do controlo dos movimentos aplicados e dos efeitos observados — para jus-
tificar a sua adopcao oficial em Portugal. Na pratica, a sua introdugio eficaz sé se
concretizaria em 1938/40. Contudo, € legitimo admitir que outros factores pode-
riam ter sido igualmente considerados na opgao efectuada. Factores presentes, por
exemplo, também, no método aleméo de ginastica, embora demasiado pronuncia-
dos e sem qualquer sustentagio num tipo de conhecimento que se desejava cientifi-
co. Referimo-nos as implicacdes existentes entre o desenvolvimento dos diferentes
métodos de ginastica e o desenvolvimento da ideia de nacao.

A valorizagao dos processos de fortalecimento do corpo através do exercicio
fisico, isto é, dos diferentes métodos de ginastica e dos desportos, verificava-se
num século marcado pela ideia de nacao, pela acentuada busca de definigao do ca-
racter nacional, pela construgéo politica do nacionalismo e pela possibilidade de
concretizar a regeneragio e a recuperagio do vigor perdido das diferentes nagdes
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europeias. 5e o método alemdo, em especial, difundido (assim como o francés) des-
de o século XIX em Portugal, se encontrava marcado por uma visao do mundo que
vincava, acima de tudo, a presencga e a forca das energias mais profundas da nacao,
o método de gindstica sueco é construido e apoiado pelo Estado sueco no sentido
da sua utilizagdo como um meio fundamental de regeneracao dos corpos desde as
idades mais baixas, segundo um método graduado e consistente, um instrumento
de afirmacdo das capacidades de revigoramento do povo sueco, uma forma de des-
pertar do passado e dos valores mais genuinos, e mais profundamente arreigados,
da cultura sueca. Representava, pois, um instrumento valioso na consolidagao de
uma ideia sobre a qual se reforcavam as expectativas do Estado, se cimentavam as
possibilidades da vida social em torno de algo sentido como importante, comum.

Nesta perspectiva, se a justificacdo assente no valor cientifico deste método
correspondia a uma prética eficiente, a ideia de regeneracao fisica e moral, que a ele
se encontrava associado e é, alids, geralmente sublinhada pelos seus defensores,
era vincada — em Portugal — a cada passo (Hasse, 1999), pela necessidade sentida
e expressa de recuperagao de energias perdidas que urgia fortalecer, energias fisi-
cas e psiquicas que caracterizavam e distinguiam os povos. Dali, alids, a constante
referéncia aos antepassados valorosos portugueses, a utilizagao do conto-Ligdo, a
importancia dada ao passado, em particular, pelos professores militares que elabo-
raram e publicaram muiltiplas obras oficiais, didécticas e metodologicas, sobre a
matéria da educagao fisica do povo portugués, a gindstica higiénica e pedagégica.

Com efeito, para estes, a ideia de nagao nao poderia estar desligada de uma
regeneragao a que se aspirava e que era conduzida pelos grupos dominantes (os
militares, os politicos, os intelectuais, a Igreja). Esta ideia era baseada mais nos fei-
tos herdicos do passado, nas proezas militares, na coragem demonstrada, na gran-
deza alcangada a salvaguardar. A lingua, o territdrio e a histéria, sobre as quais se
forjava aideia de nagéo, encontravam-se presentes nali¢io de gindstica através das
imagens que a saturavam de significado, que a tornavam fundamental na forma-
¢ao dos mais novos.

A cultura, no entanto, constituia um outro factor inerente & ideia de nacio, in-
seria uma outra densidade, uma teia sensivel, criava lugar, inscrevia e favorecia, a
dinamizagao de outra visao do mundo (Poole, 1999). A cultura é um conceito recen-
te, do século XIX, periodo em que se delineavam perspectivas de consolidagio dos
Estados e, ainda, do esbogar do nacionalismo. A nogao de cultura, assente num
modo de viver secular, comunitério, construido na elaboracao silenciosa de esco-
lhas feitas colectivamente, escolhas efectuadas de forma implicita, quantas vezes
inconsciente, encarada como um valor superior, pelo menos na Alemanha, e utili-
zada em reacgdo ao conceito de civilizacdo, relativo, entendia-se, a uma perspecti-
va da vida social demasiado materialista, estéril e superficial.

Aideiade cultura, pelo contrério, encontrava-se enraizada em formas especi-
ficas de vida, na tradicao, nas histérias. Isto &, aberta a intervencédo de todos os sen-
tidos, da poesia, da mitologia e das tradigdes orais. Esta perspectiva encontrava-se
presente na ginastica sueca, em especial, na ginastica designada pedagogica, e na
ginastica estética, ou seja, feminina. Na linha considerada, a ginastica feminina in-
tegrava, no respeito pelos principios fundamentais do método sueco, e nos
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exercicios aplicados de acordo com a sistematizacéo realizada por Per Henrik Ling
e 08 seus sucessores, 0s jogos, a danga, o ritmo. Isto é, formas correntes do viver co-
mum, praticas singulares, accdes inscritas em momentos particularmente signifi-
cativos da vida colectiva, modos de viver elementares, fermentados nas crengas,
nos ritos, na lingua.

Aideia de nagao adquiria, assim, uma outra tonalidade, simbolica, mais pré-
xima do sentir colectivo, da sensibilidade, a dimensao oculta, cara a Edward T. Hall
(1971), a mais adequada a transmissao, propicia a marca profunda, a preservagao
da cultura, do que € essencial a vivéncia de uma auténtica nagdo enquanto grupo
distinto, diferenciado, construido ao longo de geragdes a partir do vivido, tanto ou
mais do que o pensado, do que € consciente, do que € explicito.

Enquanto objecto cultural, existe nalingua e através da lingua, como em cada
c6digo integrado, imagens e formas, por um lado, a dimens@o exterior, publica, co-
mum, e, ainda, no “processo pelo qual os individuos se tornam conhecedores de si
préprios como tendo uma identidade social. Anossa cultura fornece um momento
de auto-reconhecimento pelo qual nés tanto confirmamos a nossa existéncia indi-
vidual como nos tornamos conscientes de nés préprios enquanto possuindo uma
existéncia colectiva” (Hall, 1971), isto é, enquanto dimensao interior, integrada e
integradora.

A estrangeira

Era do Norte, Skaraborg, Estocolmo, Suécia. Vinha do pais daneve, do frio, e da pe-
numbra, do siléncio, da poesia, lugar dos mitos, dos gnomos e dos gigantes, da ma-
gia, dos lagos e das florestas, das noites brancas. Tinha 22 anos. Alta, loura, forte,
altiva, saudavel e sa. O seu nome, Anna Ingrid Mathilde Ryberg.

Aos vinte e oito dias, do més de Julho de 1938, era contratada, de forma signi-
ficativa, pelo Instituto Para a Alta Cultura, na Chancelaria do Consulado de Portu-
gal, em Estocolmo, sendo representante portugués o Tenente Celestino Bernardo
Feliciano Marques Pereira, oficial do Exército. Deveria organizar, em Portugal, a
formacao das futuras instrutoras de educagao fisica da Mocidade Portuguesa. Re-
cém formada no Instituto Central e Real, seria uma colaboradora fundamental na
constituigdo do curso de futuros professores do INEF, participaria com o Tenente
Coronel Anténio Leal de Oliveira na elaboragao cuidadosa dos programas dos trés
anos de formacgdo, na defini¢do das condigdes indispensaveis nas provas de acesso.
Ao mesmo tempo, aprende portugués. Apresenta-se sébria, sorridente, de branco,
unica professora entre o grupo masculino de professores do INEF, aimagem inicial
da fundagéo desta escola. Serd regente das disciplinas de Ginastica (Tedrica e Prati-
ca), Jogos e Iniciacdo Desportiva (Tedrica e Prética), Dangas Regionais, Prética Pe-
dagogica e de Actividades de Ar Livre.

Discreta, segura, eficiente, organizada, incansével, de intervencéo correcta e
oportuna. Entre as suas alunas, em especial, a sua presenga constituia uma marca
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profissional, de qualidade rara, um modelo de actuagéo dentro e fora do ginasio. O
acentuado sotaque, a sua forma de expressar a lingua portuguesa, era apenas mais
um elemento a acentuar a sua distingao.

Assua actuagao profissional, ao longo de quarenta e trés anos, permitiria veri-
ficar a qualidade de Anna Ingrid. A inteligéncia de mulher sueca, o seu intenso de-
sejo de autonomia, a profunda curiosidade por tudo quanto se associava a beleza,
ao conhecimento, a vida, aliados a vontade de viajar, o interesse em divulgar a gi-
nastica de acordo com os principios aprendidos no Instituto Central e Real, teriam
sido elementos decisivos para a sua apresentagdo ao lugar a preencher em Portu-
gal, o pais das revolugdes, como comentariam, com surpresa e apreensao, familiares
confrontados com a sua decisdo de partir para o Sul.

Na verdade, para a sociedade sueca, as impressdes sobre Portugal ndo pode-
riam ser tranquilizadoras. No relatério efectuado por Leal de Oliveira, onde este
registava o facto com profundo desagrado, € a visdo de um mundo pouco avanga-
do e pouco civilizado que um membro da nobreza e um jornalista suecos, de passa-
gem por Portugal, em 1930, ofereciam no regresso a Suécia. Na descrigdo que
fizeram e divulgaram do pais e dos portugueses, em dois érgaos da imprensa, a re-
vista “Jorden Rundt” e o didrio “Dagens Nyeter” sublinhavam as tendéncias por-
tuguesas para as revoltas e o absorvente interesse pela politica e as constantes
revolugdes, a miséria, a ignorancia, o analfabetismo, o abandono das criangas nas
ruas de Lisboa, o habito da populagao de “passar a vida nas ruas e nos cafés”, o mau
funcionamento dos Correios, a sujidade e o perigo das ruas de Lisboa, o regimento
de analfabetos ao lado da biblioteca de Alcobaga, os soldados e as comemoracdes,
tragos em nada positivos, pelo que ndo se encontravam razdes para o facto de o pais
se ter tornado independente de Espanha.

Sobre as mulheres e os homens portugueses, as impressdes registadas nao se
desviavam do tom negativo geral. Observavam: “as mulheres portuguesas sdo or-
dindrias e desgraciosas e os homens ainda pior, quasi sempre sujos e deselegantes
mesmo os proprios oficiais. ” (referido em Oliveira, s. d.).

O comentario sobre a sociedade e o0s seus habitos estava longe de ser favora-
vel etranquilizador (...). Perante a imagem de um pais marcado pelo subdesenvol-
vimento e a pretensao, tornavam-se compreensiveis as manifestagdes apreensivas
perante a escolha efectuada.

Avinda de Anna Ingrid efectuava-se ao abrigo do contrato de um ano de
prestacdo de servigos na Mocidade Portuguesa Feminina, a partir do primeiro de
Outubro de 1938. Nessa linha, a primeira condigao definia com clareza o quadro
em que se desenvolveria a sua intervengao: Ingrid Ryberg deveria adaptar-se ao
sistema doutrindrio da Mocidade Portuguesa Feminina pela aplicacao da sua com-
peténcia técnica aos ideais que orientam a educagio da juventude portuguesa; de-
veria consagrar a sua actividade exclusivamente a Mocidade Portuguesa
Feminina. Contudo, uma linha parecia considerar, desde logo, a possibilidade da
sua integracdo em projectos oficiais ser de outra ordem, pois, a0 mesmo tempo que
se definia a condigao de exclusividade, admitia-se em caso “de autorizacdo espe-
cial que venha a ser-The concedida”, poder vir a ser contratada, e a participar, em
outras atribuicoes (Doc. 1938).

'
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Nesta perspectiva, a sua actuagdo desenrolar-se-ia, no Aambito da MPF, entre
uma atitude ciosa e vigilante da sua colaboragéo eficiente e os desejos patentes de
nao se despender demasiado dos corddes do Estado. Apesar das condigdes expres-
sas, de observéancia a doutrina da MPF, diante da sua independéncia natural, estas
ndo constituiriam um entrave a escolha realizada. No entanto, a sua atitude em bre-
ve suscitaria algumas dificuldades, em especial, diante da mentalidade vigente.
Como se verificaria, pouco depois, na ocasiao em que umbanho na praia do Estoril,
com quatro das suas alunas do Curso de Instrutoras, que ndo usavam o fato regula-
mentar para as filiadas da MPF, desencadearia a tinica censura profissional registada.
Uma carta, “para ndo incomodar V. Exa. com o pedido de me receber e porque néo
falo suficientemente bem o portugués para poder exprimir-me claramente” (Doc.
1938), contornava o primeiro embate com um modo de actuar conforme ao Regime.
A forma como encarou a situagdo ndo esconde o incémodo, porém, destacava a sua
inteligéncia, a minimizacéo do facto, o distanciamento diante de atitudes demasia-
do mesquinhas. Contudo, a orientacao de uma certa rede de relacdes tornava-se
demasiado nitida para ser ignorada. O seu distanciamento das pequenas coisas,
préprias de um certo modo de estar de uma parte da camada dominante da socie-
dade portuguesa, acentuava a sua independéncia, a sua escrupulosa correcgdo
competente.

Entre as possibilidades de trabalho, considerava-se a sua colaboragio na cria-
¢do do INEF, ndo outras iniciativas de caracter particular, como se verificava, em
Dezembro de 1938, na sequéncia do seu pedido de autorizagdo para “aceitar alunas
particulares em Gindstica a ministrar no Gindsio da Sociedade de Geografia de Lis-
boa, sociedade cientifica de grande categoria e de toda a respeitabilidade” (Doc.
1938), que foi indeferido, justificava-se, diante da “intengéao do Comissariado pedir
a requerente para dedicar ao ensino da Educacdo Fisica na MPFP um numero
maior de horas do que aquele que vem referido no contrato, servigo que devera ter
remuneragdo determinada a estabelecer” entre a MPF e a requerente.

Apesar disso, ndo deixaria de manifestar, mais tarde, o seu descontentamento
perante as responsabilidades que assumia na formagao de futuras formadoras, a
dedicag¢do a um servigo que impunha deslocagdes constantes pelo pais, e a desvan-
tagem sentida “na suposi¢do de me encontrar em situagdo de manifesta inferiori-
dade” (Doc. 1938) perante outras profissionais. Assim, apresentava, em Outubro
de 57, 0s “protestos de superior consideracdo” diante das horas de servigo realiza-
das e o desfasamento do pagamento dos seus servigos perante as vantagens auferi-
das, em termos comparativos, quanto a horas de servigo, e auséncia de outras
obrigacdes, inerentes ao trabalho das professoras de Ginastica do Liceu.

Contratempos estes que, entretanto, ndo interferiam no seu trabalho, nem,
tao pouco, na sua participagao aonivel da construgio do INEF, delineada com ante-
cedéncia. Um projecto ao qual se dedicava, configurando planos e actividades, ini-
ciativas e préticas até entdo jamais esbogadas no pafs e, ainda menos, no dominio
das actividades fisicas das jovens portuguesas. A sua direc¢do, no quadro de for-
macgao das instrutoras da MPF, obrigava a uma deslocac¢do regular por todo o pais,
aoapoio, & preparacio, a verificagio e a avaliaciao do trabalho desenrolado em cada
regido e em cada centro de funcionamento da MPF. Uma actuagdo que se
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desenrolava num quadro geografico e social onde a iniciativa feminina, no ambito
da tomada de decisdes, da assungéo de responsabilidades e do exercicio sem hesi-
tacdo da capacidade de comando, estava longe de ser um facto generalizado.
Enquanto isso, as suas actividades estendiam-se as cadeiras ministradas, com vi-
gor,no INEF. Aiinseria, a par das matérias tedricas, e como praticas regulares e ma-
téria curricular, os jogos (em que se incluiam, desde a segunda metade dos anos 50,
Campeonatos de Basquet; Voley; Badmington), as dangas regionais, as saidas para
o exterior da escola e da cidade, (em sucessivos acampamentos, duas vezes por
ano, na Fonte da Telha, na Costa da Caparica e em Fatima, por exemplo, e em acan-
tonamentos, uma vez por ano, na Serra da Estrela ou Areia Branca, por exemplo,
através dos quais promovia a busca de um contacto directo com a natureza, a possi-
bilidade de conformar as jovens segundo outros cédigos de conduta marcados pela
utilidade e a simplicidade, por outras regras e por outros imperativos, por formas
de actuacdo mais de acordo com o natural, experiéncias propicias ao gizar doutros
comportamentos, que visavam a aquisi¢ao e o fortalecimento de atitudes forjadas
na vivéncia e no confronto dos verdadeiros obstaculos. Experiéncias a partir das
quais se refor¢avam, também, os lagos de uma socializagéo e de uma sociabilidade
indispensaveis ao desenrolar seguro de actividades profissionais futuras.

A ginéstica sueca: a bem da nagio.

A escolha da Gindstica Sueca como o método mais adequado a transformacéo e ao
apuramento da condigao fisica da populagdo portuguesa, op¢ao delineada desde
havia algumas décadas, quer no seio da sociedade portuguesa, quer no seio das li-
nhas oficiais do ensino, (atenda-se ao Regulamento Oficial de Educacéao Tisica, de
1920) seria materializada — com eficdcia e consisténcia — apenas a partir da insti-
tucionalizagdo no pais de um tinico estabelecimento de formagéao de professores de
elevado valor técnico, pedagégico e cientifico.

A criacdo, a 23 de Janeiro de 1940, do Instituto Nacional de Educagéo Fisica
(INEF), destinava-se “a estimular e orientar, dentro da missao cooperadora do
Estado com a familia, e no plano da Educagéo integral estabelecido pela Constitu-
icdo, o revigoramento fisico da populagéo portuguesa, mediante o estudo cienti-
fico do problema nos aspectos individual e social, e a formacao dos agentes do
respectivo ensino tanto oficial como particular, em regime de separagio de sexo.”
(INEF, s. d.).

Até ai, com efeito, a transmissdo desta forma de actividade fisica havia sido
dominada pela dispersdo e pela heterogeneidade. As praticas conduzidas por
aqueles que se dedicavam ao seu ensino, eram traduzidas em diferentes interpreta-
coes e em diferentes formas de aplicagdo, e de entendimento, do método sueco.
Este facto, associado as dificuldades do Estado em estruturar um plano de Educa-
¢do Fisicaadequado arealidade nacional e as suas miltiplas caréncias, havia deixa-
do o ensino desta prdtica entregue a ginastas experientes, atletas de renome,
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médicos familiarizados com a sua prética e interessados no estudo dos efeitos da
ginastica, perante a obtencéo dos beneficios verificados no plano da higiene e da
valorizagdo da satide, e militares do exército e da marinha com experiéncia pessoal
e, também, com pratica na sua aplicacao enquanto instrumento de comando, de
disciplina e de preparacao de mancebos e de futuros elementos do universo militar.
Ou seja, a grande maioria daqueles que assegurava a transmissao da gindstica no
pais, possuia um conhecimento empirico da técnica, desconhecia principios, méto-
dos e técnicas assentes em conhecimentos estruturados em bases pedagégicas,
cientificas e técnicas, justificadas pelo estudo aprofundado da gindstica, dos seus
efeitos, e das possibilidades que esta oferecia na formacao global do individuo.

A situacao observada, diante dos objectivos de normalizagao e de uniformi-
zacao do seu ensino, tendo em vista a formagao de “um homem novo” (sic), acen-
tuava a necessidade sentida pelo Estado em proceder a sua estruturagio e a sua
transmissdo de uma forma homogénea, quer no plano metodolégico e cientifico,
quer no plano politico e ideolégico.

Décadas antes, a visita de estudo efectuada a Suécia, em 1905, pelo professor
Anténio Pinto Martins, enviado pelo Governo para estudar a aplicagao da ginasti-
ca sueca as escolas militares e civis (Tiro e Sport, 1906), constitui o primeiro indica-
dor do interesse do Estado pelo método de gindstica sueca. Outras deslocagdes,
efectuadas anos mais tarde, quer a titulo oficial, quer a titulo privado, respectiva-
mente por Anténio Leal de Oliveira (Oliveira, s. d) e por Celestino Marques Pereira
(Pereira, 1939), sublinhavam a orientacdo seguida, durante anos — a procura de
um conhecimento eficaz que assegurasse a transformacao da condigao fisica nacio-
nal, a atencdo orientada para o norte. As vantagens do método sueco de ginastica
justificavam-se pela sua fundamentagao cientifica, baseada no estudo da anatomia
e da fisiologia, na mecéanica do movimento e, também, na imagem de satide e de vi-
gor observada entre todos aqueles que, nas escolas e nos centros militares, a exer-
ciam. A verticalizagdo dos corpos, 0 aprumo, o dominio perfeito, e cadenciado, de
séries sucessivas de exercicios encadeados, a sequéncia rigida e correcta simulta-
nea de ginastas em uniformizagao perfeita, sugeriam um terreno onde se eviden-
ciava a disciplina e a ordem, destacava o valor colectivo da sua aplicagdo, o sentido
de cooperacdo, a elevada atitude ética, a que o vestudrio branco e limpo acentuava
a imagem da pureza fisica e moral, a posicdo correcta.

Para a compreensdo do método alguns principios constituiam verdadeiras li-
nhas fundamentais no desenvolvimento de todo o trabalho, e esses eram reprodu-
zidos de forma clara desde o relatério efectuado por Anténio Pinto Martins:

1.7 O exercicio mais simples e mais facil, n"este caso é tdo valioso como o mais dificil e
complicado. E pois evidente que sempre se deve comecar pelo mais simples.

2.° Pela escolha de movimentos adequados, temos em mira conseguir o correcto de-
senvelvimento do corpo humano; eis o alvo da gymnastica. Correctamente desenvol-
vido, considera-se o corpo quando todas as suas partes estdo em completa harmonia
entre si, tanto quanto o permittir a disposi¢do natural de cada pessoa.

3. Pelo relaxamento dos exercicios physicos as disposicdes naturais atrophiam-se.
4.° Os exercicios incorrectos podem tornar-se prejudiciais. Comegando pelas férmas
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mais simples do exercicio pode-se progredir passo a passo, sem inconveniente algum,
até aos mais difficeis movimentos (Tiro e Sport, 1906).

A méaxima simplicidade apontava-se como uma caracteristica a preservar, consti-
tufa uma exigéncia. E afirmava-se: “para Ling o corpo ¢ o objecto do desenvolvi-
mento e o principal instrumento d’esse mesmo desenvolvimento” (Tiro e Sport,
1906). A aplicagao da gindstica, de acordo com o método em questdo, estava longe,
na verdade, de centrar uma atencao exclusiva no corpo, razao pela qual se acres-
centava: “A gindstica sueca nao visaapenas o desenvolvimento muscular. Os mus-
culos e seus ligamentos sdo os instrumentos que constantemente trabalham
durante o exercicio, mas s6 por si nada podem fazer, e s6 operam debaixo da in-
fluéncia nervosa. E claro pois que o desenvolvimento de um systema nervoso,
egual, tranquilo, dominador de todo o corpo deve ser um dos fins principaes da
gymnastica” (Tiro e Sport, 1906).

Nalinha apontada, a racionalizacao traduzia-se, na prética,emuma minu-
ciosa classificacdo e organizagao dos movimentos, representava um avango
fundamental. Além do mais, o perfeito conhecimento da anatomia e da fisiolo-
gia permitia a aplicagao segura do método e o conhecimento prévio do efeito
provocado, bem como a sua localizacio, motivo que justificava a execugao se-
gundo uma ordem precisa, desde 0 mais simples até a0 mais complexo, de acor-
do com uma progressao daintensidade, traduzida na graduagéo dos exercicios,
e na complexidade de que se revestiam. A definicao da posigdo inicial permitia a
fixacao correcta de um conjunto de musculos, a partir da qual se procedia a pro-
gressiva intervencao doutros, cada licio aumentava de intensidade até um de-
terminado limiar para, em seguida, decrescer até ao final, o retorne a calma, pelo
qual se restabeleciam o0s ritmos normais da respiracdo e da circulagao, evita-
vam-se quaisquer ma nifestacoes de fadiga, conforme se constatava pela seguin-
te afirmacao: “Ao termina-la os alumnos teem a sua circulagdo normalisada,
nio se sentem extenuados, nem sequer fatigados, pelo contrério sentem-se bem
dispostos e com maior liberdade de movimentos” (Tiroe Sport, 1906). A concluir,
as consideracdes efectuadas sublinhavam o facto de “o methodo de Ling ser um
methodo rigorosamente scientifico e completamente estudado por meédicos,
que o aconselham como 0 unico capaz de produzir o effeito desejado do rejuve-
nescimento das racas” (Tiro e Sport, 1906). Estes aspectos eram registados pelo
enviado oficial que destacava ainda, no relatério elaborado, o caracter obrigato-
rio da gindstica em todos os estabelecimentos, desde a idade dos sete anos de
idade, isto é, para todas as criancas de ambos 0s sexos.

De passagem por Copenhaga, de 1799 a 1804, Per Henrik Ling (1 776-1839)
contactava o ginasio (Philantropinum) ai criado por Nachtegall (1777-1847), antigo
aluno de Gutsmuths (1759-1839), e verificava a possibilidade de considerar os exer-
cicios fisicos de forma metddica. Na base do seu método estdo, essencialmente,
principios basicos de orientacao (filoséfica, tedricae cientifica) a saber, a) o facto do
movimento nio dever ser considerado, em si mesmo, mas, antes, pela acgao que ele
tem sobre o corpo humano; b) o facto de a gindstica ter por finalidade assegurar a
conservacao facil e habitual de uma atitude favordvel ao bom desenvolvimento e
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20 bom funcionamento organico; c) o facto de a ginastica dever progredir de modo
a acompanhar as ciéncias sobre as quais ela se apoia (anatomia e fisiologia).

Com base nestes principios, P. H. Ling concebe um método de gindstica com-
posto de movimentos artificiais, racionais, analiticos, simples, localizados, univer-
salmente aplicados a todos, executados com o maior cuidado desde uma posicao
definida, até uma posigao definida, e comum fim preciso. A g'méstica eraestrutura-
da de acordo com quatro formas: pedagogica, militar, médica e estética.

Ingrid de Figueiredo (Fréken), o outro corpo e a Ginastica Sueca

A Licdo de Sapiéncia — Gindstica Feminina; a sua Evolugdo — marcava a Abertura
Solene do Ano Lectivo de 1966, proferida por Ingrid de Figueiredo (Ingrid de Fi-
gueiredo, 1966, n/publ.). A destacar, desde o inicio, o sentido vincadamente peda-
gogico da ginastica e a sua inspiragao na ginastica grega, referia-se ao facto de os
gregos pensarem o ideal da educacaoa partir de um triangulo equilaterono qual a
base era constituida pela dimenséo fisica e os dois lados pela alma e o intelecto. A
imagem servia para sublinhar o facto da actuaco a partir do fisico poder chegar a
influenciar os dois outros lados do tridngulo. E, também, o facto de a atencao dedi-
cada aapenas um destes aspectos trazer consigo desequilibrio,oque traduziaanao
observancia das leis danatureza. Principio fundamental de toda a educagdo antiga,
obrigava ao respeito da totalidade do ser humano, a importancia de nao se centrar
a atencdo no mero desenvolvimento do fisico mas, antes, de utilizar essa base como
ponto de partida para aceder a0 aperfeicoamento doutras dimensoes.

A consideracao deste principio grego inseriano fulcro da Licdo anitida orien-
tacao seguida, bem como a finalidade da Educacao Fisica como um conjunto de
principios, de métodos e de técnicas utilizados tendo como objectivo “melhorar e
manter a satide; ajudar o individuo a ganhar um equilibrio fisico-psiquico que lhe
permita encarar a vida com corageme lealdade; ser uma fonte de alegriasa”. As di-
ferentes fases de desenvolvimento da jovem, distintas das dos jovens desde aado-
lescéncia, seriam uma referéncia a partir da qual eram estruturados os programas,
as actividades propostas. Aescolhado tema, paraa Ligao proferida, constituia uma
ocasido privilegiada dereal¢ara importancia da ginastica feminina, um ramo espe-
cifico da ginastica, e as sucessivas contribuicdes efectuadas nesse dominio por
vérios especialistas nérdicos (como Elli Falk, Elli Bjorksten, Maya Carlquist), ale-
maes (A. Spiess; Bess Mesendick; Lindt Martens; Rudolf Bode; R. Laban), franceses
(Emil Jacques Dalcroze), eslovaco-hungaros (H. Medau), professorese coredgrafos
reunidos, na histéria da educagao fisica, e pela contribuigao original que introduzi-
ram na ginastica feminina, sob a designagao de “os movimentos ritmicos”.

Que contribuicdo? Para a entendermos, teremos de nos demorar um pouco
sobre as caracteristicas do método sueco, elementos que nos permitem compreen-
der o seu valor social em uma sociedade marcada pelo enfraquecimento e por um
profundo desconhecimento do préprio corpo. No final do século XX, a
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considera¢ao do método sueco, o método obrigatério em Portugal, ndo podera
continuar a ser considerado, como o foi no passado, desinserido de uma realidade
social preocupante para a qual a gindstica e a educagdo fisica constituiram um ins-
trumento fundamental de regeneracao, de fortalecimento, de construgao do corpo
e do cardcter. O que poderemos descobrir na estruturacgdo elaborada? O que é que
esta denunciava dos corpos e dos individuos, para cuja transformacao inevitdvel
era especialmente concebida? E de que modo “os movimentos ritmicos” introdu-
zem, mais tarde, aperfeicoamentos, acentuam aspectos pouco desenvolvidos,
transformacgdes? Ou, pelo contrario, promovem a autonomia procurada, segundo
outras formas, agora, menos rigidas e, por isso, de aparéncia mais livre? Como se a
gindstica sueca houvesse cumprido com as finalidades fundamentais para as quais
fora concebida, num dado tempo, num dado espago, realidade essencialmente so-
cial, sendo possivel, a partir daf, a intervengédo de formas multiplas de ritmos, de
acgdes, de intengoes.

A sistematizacdo inicial do método sueco impunha uma classificagdo artifi-
cial (mecénica) dos movimentos, baseada em esquemas de dez grupos de exercici-
os: de pernas; de extensao dorsal, de suspensao, de equilibrio, dorsais, abdominais,
laterais, de suspensao, de saltos, e respiratorios, no qual se incluiriam mais tarde, a
marcha e a corrida.

A estruturagao elaborada, nos inicios do século XIX, segundo uma classifica-
¢ao de acordo com 0s movimentos e os grupos musculares de cada parte do corpo,
sublinhava a auséncia de conhecimento preciso do corpo enquanto estrutura for-
mada por vérios membros e por varias formas de movimento. Dai, a aparéncia de
rigidez, que vai sendo cada vez mais acentuada, isto é, evidente, na disposi¢do dos
movimentos e dos diversos exercicios concebidos em func¢do da posigdo inicial —
em sentido, sentado, de joelhos, deitado dorsal e deitado facial — da qual se des-
prendiam, com um caracter linear, susceptivel de permitir a defini¢ao e perfeita in-
tegracdo de uma imagem do corpo favoravel a experiéncia adequada do esquema
corporal, observada a partir da capacidade desenvolvida de realizar correctamente
cada movimento e, progressivamente, as sequéncias, de dificuldade crescente, dos
movimentos.

Perante os receios quanto ac enfraquecimento generalizado, observava-se
que aimagem de um corpo marcado pela debilidade e pela fraqueza era reforca-
da no caso feminino. Isto €, a uma fraqueza real acentuada pela imobilidade, as
doengas, os tabus, e 0s excessos de vdrias ordens cometidos no decurso do de-
senvolvimento da jovem mulher (o espartilho, o vinagre, a dieta), as préticas e
as representagdes associadas ao corpo da mulher vincavam a debilidade, a au-
séncia de energias e de uma vontade a estas associadas, que retiravam a mulher,
na maioria dos casos, um conhecimento das suas reais capacidades, das diferen-
tes formas de sentir, das diferentes maneiras de explorar o seu corpo, particular-
mente em actos que implicassem a intervengédo de varios grupos musculares, de
grande amplitude, de mais pronunciada complexidade e de superior evidéncia,
isto €, em plena acgéo, situagdes propicias a experiéncia e ao colocar a prova o
seu corpo. De colocar-se a prova. Contribuindo, desse modo, para acentuar —
no dominio simbélico — uma fraqueza que, em muitos casos, estava longe de
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ser real, como se verificava no desenrolar progressivo do trabalho nas licdes de
ginastica.

Formaturas (Programa de Gindstica Escolar. MPE. Ensino Liceal e Técnico.
s. d.), (em coluna, em fileira, em circulo, em xadrez, em cunha), conversées, servi-
am como forma de iniciacao do trabalho, para o conhecimento preciso da posigéo,
do lugar e do deslocamento no espago. Marchas, corridas, passos, afundos, eleva-
cOes, extensdes, flexdes, inclinages, saltitar, oscilagdes, rotacdes, circundugdes,
tor¢des, trepar (afastamento, batimento, alternadamente) a queda facial, permiti-
am a aprendizagem do corpo em movimento, em deslocagdo pelo espago.

A utilizagdo da terminologia geométrica, corrente na arte e na medicina,
quanto aos planos dos diferentes segmentos do corpo (frontal, lateral, antero-pos-
terior, obliqua, angular, anterior, superior, inferior) permitia a sua abordagem “téc-
nica”, “distanciada”, “fria”, (atenda-se a igualdade que deveria ser observada,
entre os grupos masculinos e femininos, da ginastica nas idades mais baixas), ca-
paz de salvaguardar eventuais receios de invasdo doutros campos sensiveis. Os
aparelhos: espaldar, trave, banco, cordas, quadro, plinto, constituiam outros niveis
de aplicagdo da gindstica, graus de solicitacdo de atencéo, de coordenacio e de difi-
culdade superiores.

Se a ginastica de caracteristicas pedagdgicas assegurava uma base sélida de
conhecimento e de dominio do corpo, as dangas regionais, estudadas em cada ano
e acompanhadas de um rigoroso levantamento efectuado com o apoio do paroco
de cada aldeia onde era recolhida, bem como o traje correspondente, pecas antigas
de cada regido a partir das quais se procedia a sua reprodugio, permitiam a intro-
dugéo e a descoberta doutras realidades, susceptiveis de uma forma de aplicagio
educativa, doutros movimentos, e, ainda, a intervencio da muisica. A valorizagao
de elementos da cultura de cada regido do pais (Beiras, Minho, Douro, etc.), intro-
duzidas a partir de uma disciplina curricular, permita, além do conhecimento da
danga em si, a atencdo a outros elementos de interesse, a outros factores de valor,
tracos como, por exemplo, a expressao.

Nesta linha, assistia-se de modo progressivo a possibilidade de intervencao
significativa de “os movimentos ritmicos”, influéncia que tornava possivel pensar
o movimento em outros termos, marcados pelas preocupacdes de um quotidiano
vivido com autonomia, com a influéncia da estética e da msica na exploragao do
movimento, na capacidade e na possibilidade de esbogar outros modos de fazer, a
harmonizacao, a flexibilizagdo, a utilizacio de aparelhos como as massas, as bolas,
as fitas, as cordas, e os arcos, de experimentar e de explorar outras sequéncias, se-
gundo outras ordens de sensibilidade, de acordo com outras ordens do pensar.

Elli Bj6rkstein, Maya Carlquist e H. Medau, como tantos outros, procuravam
a suavizacao dos movimentos conhecidos, procuravam a partir do quotidiano lo-
cal, das tarefas correntes, das festas e dos elementos acrobaticos efectuados nos cir-
cos, nas formas de viver e nos ritos das culturas africanas e indias, novas formas de
movimento, fontes de inspiracao que permitiriam recuperar os movimentos e os
modos de sentir que se acreditavam originais, mais de acordo com uma forma de

sentir anterior a rigidez e a verticalizagéo inerentes as exigéncias mais acentuadas
da civilizacio.



54 Manuela Hasse

Conclusdes

(0) A orientacdo nacionalista marcada pelo Estado Novo, e inscrita nos corpos dos
portugueses, é associada, em geral, ao método sueco de gindstica. Um facto que
confunde os principios, os métodos e as técnicas originais, e as formas e os objecti-
vos com que foi adoptada e desenvolvida em Portugal, em especial, na gindstica fe-
minina, sob a orientagdo de uma professora sueca (Ingrid de Figueiredo, a Froken)
especialmente contratada para criar e fomentar as condigbes de desenvolvimento
da sua pratica entre as jovens portuguesas. De acordo com a sua actuacéo, assina-
la-se uma acentuada valorizagdo da cultura da nagdo que a acolhia, o estudo e o le-
vantamento dos seus diferentes aspectos ligados, em particular, ao movimento, em
todo o pais e a partir do trabalho realizado pelas alunas provenientes de todas as
partes do territério nacional. Ao mesmo tempo, longe de se verificar o encerrar da
prética a cristalizacao de um método, anota-se a sua busca de actualizacdo, quer
pela participagdo regular em congressos internacionais onde se apresentavam e
discutiam os avancos da gindstica, como pelo convite e a abertura, através de cur-
sos de Verao, de propostas inovadoras e oriundas de especialistas de renome inter-
nacional, de professores estrangeiros (Monica Beckman, H. Medau, Cristina
Poltrago, por exemplo). As diferentes expressoes culturais, préprias das nagdes a
que pertenciam, ou das que se estudavam em busca de um conhecimento diferente
do corpo e do movimento, acentuam as relagdes entre o corpo e os valores mais pro-
fundos de uma cultura genuina.

(1) A utilizagdo da ginastica sueca no nosso pais nao pode deixar de ser associada
aos imperativos politicos que assinalaram a sua adopgéo e a sua difusdo oficial. O
conhecimento das preocupagdes em que esta se havia estruturado, quanto ao res-
peito peloindividuo, como pelos valores de uma realidade cultural e social em ver-
dadeira crise, tanto no pais de origem como em Portugal, permitem, no entanto, e
de acordo com as exigéncias a observar no tratamento distanciado dos problemas
de ordem cultural e social, considerar a utilizagdo do método a partir do contexto
em que foi elaborado e procurar aceder a compreenséo da realidade corporal —em
especial a feminina — de que, com o passar dos anos e a transformagao qualitativa
verificada, se destaca, acima de tudo, o esquecimento.

(2) A ginastica sueca constituiu um instrumento de normaliza¢do dos corpos, em
Portugal, no decurso do século XX. As transformagdes inseridas na ginastica e na
sua aplicagdo constante, ao longo de quatro décadas, permitiram, em particular, no
caso da ginastica feminina, a construgdo de outro corpo. Nao apenas um corpo di-
ferente do que existia, do qual se encontrava, no geral, ausente a experiéncia de ac-
tividades fisicas, submetido ao siléncio e a passividade, quando néo a doenca, a
fraqueza e as deformidades. Mas, acima de tudo, de um corpo expressao e veiculo
de uma vontade, isto é, daquilo que é, de facto, a qualidade da autonomia do indi-
viduo. As dificuldades iniciais na seleccao de jovens portuguesas, em niimero e em
capacidade (fisica e intelectual) adequadas as transformagdes indispensaveis de
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uma parte da populacio portuguesa, eram ultrapassadas através da formagio de
jovens profissionais em que a capacidade de exercerem um oficio se revelava, sur-
gia aliada a um interesse e a uma consciéncia profunda do valor da sua interven-
cdo. Quer na perspectiva individual, enquanto instrumento de auténtica
emancipagdo, quer na perspectiva social e politica, pela dinamizagdo de capacida-
des ignoradas, de desenvolvimento da consciéncia quanto a um enriquecimento a
partir de valores singulares e da sua transmissao, sob a forma de jogo e de diverti-
mento, onde estava sedimentada a cultura mais profunda, a preservar.
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