DA PENUMBRA A LUMINOSIDADE
Recortes dos tltimos 100 anos da participagido feminina desportiva
portuguesa

Paula Silva e Maria José Carvalho

Resumo O desporto e as actividades desportivas, sendo partes integrantes da
cultura de cada nacéo, ndo podem ficar excluidas da vontade geral de combater as
desigualdades entre géneros. A desigualdade sociodesportiva entre os dois sexos
torna-se invisivel ou mesmo inexistente pela interiorizagdo acritica que muitos
homens e mulheres fazem dessa realidade. Neste artigo, as autoras analisam os
dltimos 100 anos em duas perspectivas: a evolugdo da participagdo feminina
portuguesa e internacional no maior acontecimento desportivo hodierno — os
Jogos Olimpicos — e os tragos caracterizadores da realidade da Educagéo Fisica
nas escolas portuguesas.
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Colocagdo do problema

Em tempo de comemoragdes de cinquentendrios como o da Declaragio dos Direi-
tos Humanos e o da publicacdo de O Segundo Sexo, da autoria de Simone de Beau-
voir, considerada uma das obras mais importantes sobre a condigdo das mulheres
na segunda metade do século XX, a realidade quotidiana evidencia ainda situag¢bes
gravosas de desigualdades. Assim sendo, tal situagdo remete-nos indiscutivel-
mente para a gradual e necesséria transformagao das relagdes entre os sexos que é,
na verdade, uma das questdes sociais mais importantes do fim do nosso milénio.

Entre as muitas questdes relativas as mulheres que é imperioso alterar e me-
lhorar, sabemos que o desporto ndo é uma prioridade. Existem dreas mais impor-
tantes como a satide, a educagdo, o trabalho e a erradicagao da pobreza. No entanto,
o desporto e as actividades desportivas, sendo partes integrantes da cultura de
cada nagédo, ndo podem ficar excluidas da vontade geral de combater as desigual-
dades entre géneros. A desigualdade sociodesportiva que marca as diferentes
oportunidades entre homens e mulheres é por demais evidente e omnipresente.
Torna-se invisivel ou mesmo inexistente pela interiorizacao acritica que muitos ho-
mens e mulheres fazem dessa realidade.

Em nossa opinido, felizmente, ja ultrapassamos a fase em que ndo ¢é tdo im-
portante questionar se a mulher corre ou correra tao rapido ou serd tao ou menos
forte que o homem. Reconhece-se e respeita-se a diferenca e a identidade do
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género. Narealidade, pensamos que o importante é saber se ambos tém as mesmas
oportunidades, as mesmas condigdes e recursos, 0 mesmo grau de liberdade, para
que mulher e homem atinjam o méaximo desenvolvimento das suas potencialida-
des. Porém, as nossas experiéncias de ex-atletas, de professoras e de estudiosas do
desporto em geral levam-nos a questionar muito do que se passa nos diferentes
areépagos desportivos. Se ndo vejamos:

(1)  Dados oficiais' referem 45.000 praticantes femininas federadas, o que repre-
senta cerca de 16% do total de atletas federados. Tao poucas, * dirdo alguns,
informados da realidade da nossa Comunidade Europeia onde as médias se
situam entre os 30 e os 40%.

(2) O paradigma dominante na lideranga tem sido culturalmente androcéntrico
e, como tal, a participacdo das mulheres tem sido subvalorizada nos 6rgaos
de decisdo das diversas organizagdes desportivas. Basta percorrermos as di-
recgdes e restantes 6rgaos estatutarios dos Clubes, Associagdes, Federacdes,
Comité Olimpico de Portugal e outras entidades desportivas.

(3) Varios clubes desportivos extinguem as sec¢des femininas impossibilitando
raparigas e mulheres de praticarem andebol, voleibol, futebol, ginastica, etc.,
comoargumento do défice orgamental ou da falta de instalagdes desportivas,
sem que as secgdes masculinas sejam beliscadas.

(4)  Se considerarmos a escola o local privilegiado para a aquisigdo de habitos
desportivos e sendo nela que se comecam a desenhar muitas das carreiras no
desporto, nao faz sentido afirmar que nos tltimos 20 anos a pratica feminina
no desporto escolar é bastante menos significativa do que a masculina e nada
fazer para contrariar esta realidade.

(5) Considerando o investimento ptblico na formacido e desenvolvimento de
atletas de elei¢do, ndo ocorre uma transferéncia das enormes vivéncias des-
portivas apés a inevitavel paragem competitiva (na maioria das vezes preco-
cemente, devido a falta de estruturas de acompanhamento), para funcdes de
animagao, treino, formagao, arbitragem, dirigismo, etc. Como é possivel des-
perdigarem-se tantos modelos para as/os nossas/os jovens? '

(6) Asmulheres encontram muitas dificuldades no acesso a pratica do desporto
informal. Exceptuando os ginasios privados, conhecidos vulgarmente por
“health clubs” (ndo acessiveis economicamente a todos os estratos sociais)
que alternativas existem fora do desporto de competigio?

(7)  Os media pouco ou nada reservam do seu espaco escrito, falado ou televisio-
nado para dar informagao e visibilidade ao desporto feminino.

’

Promover a igualdade e a participagdo de mulheres no desporto a todos os niveis,
fungdes e dreas de competéncia é um objectivo que estd a ser levado a cabo por pai-
ses de todos os continentes através de acgdes e programas especificos para este fim,
nomeadamente por organizagdes governamentais e ndo governamentais: as 1.%, 2.7,
3." e 47 Conferéncias Mundiais sobre Mulheres e Desporto, donde emanaram as
Declaragdes de Brighton (1994), Lausanne (1996), Windhoek (1998) e Paris (2000)
respectivamente, e todas as recomendac¢des das Reunides Inter-Ministeriais da
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area do desporto dos paises do Conselho da Europa, designadamente Oslo (1991),
Bratislava (1993), Viena (1995), Amesterdio (1997) e Helsinquia (1999). Mesmo es-
tando ja muito atrasados em relagao a maioria dos paises da Europa, € impensavel
perdermos o comboio na prossecugao deste objectivo.

O desporto moderno, nascido e desenvolvido na era pés-revolugéo indus-
trial, assume particular expressdo a partir de 1896 com a celebragio dos primeiros
Jogos Olimpicos (JO) da era moderna. Assim sendo, procuraremos neste trabalho
fazer uma anélise geral da evolugao da participagdo da mulher no maior aconteci-
mento desportivo hodierno, ja que nos remeterd para a percepg¢ao da conquista de
um espago préprio no desporto, ainda que por um percurso sinuoso, repleto de
barreiras e subalternizado aos interesses masculinos. No entanto, neste espago de
reflexdo, ndo nos quedamos por uma andlise da participagdo desportiva das mu-
lheres numa das suas componentes, a alta competi¢ao, ainda que seja representati-
va daevolugio desportiva de um pais e porventura a mais mediatica. Optamos por
tratar uma outra componente, o desporto na escola, porque é neste espago educati-
vo que grande parte das raparigas iniciam a sua prética desportiva.

A forma como a prética de actividades fisicas e desportivas é definida no cur-
riculo escolar é determinante para o desenvolvimento de hébitos de vida sauda-
veis, como a prética regular de actividade fisica; parece-nos igualmente
determinante para despertar o interesse pelo desporto e consequente especializa-
¢do em determinadas modalidades desportivas, nas quais poderdo encetar carrei-
ras desportivas sendo a eventual participagdo olimpica um elemento catalisador
de motivagdes e desempenhos desportivos.

A participacao da mulher desportista nos Jogos Olimpicos da era
moderna

No plano internacional, nos 100 anos de Olimpismo da era moderna, a mulher des-
portista foi granjeando espago e reconhecimento vagarosamente (ver figura 1). Se
em 1900, nos JO de Paris, participaram 12 mulheres (0,90%), em Setembro de 2000,
em Sidney, nos XXVII JO da era moderna, as mulheres competiram em 25 despor-
tos (0s homens em 28) representande aproximadamente 38% dos 10.382 atletas
presentes. Esta caminhada, feita essencialmente de avancos, denota sobretudo
evolugdes significativas no quadro social do mundo ao ponto da interdi¢do da par-
ticipagdo feminina nos JO de 1896 poder ser considerada hoje incompreensivel.
Trata-se, no fundo, de trajectos evolutivos similares a tantos outros igualmente re-
presentativos de direitos de cidadania que a mulher foi conquistando.
Aresisténcia a participagio feminina nos JO era um modo de estar no tempo
de Coubertin no Comité Olimpico Internacional (COI). O fundador da era olimpica
moderna considerava o desporto na mulher uma actividade contra as préprias leis
da natureza. Defendia que os JO deveriam ser reservados unicamente & participa-
¢do masculina, j4 que uma Olimpiada com mulheres seria impensdvel,
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Figura 1 Evolugo da participagdo feminina e masculina nos JO

Fonte: www.olympic.org/ioc, 2000.

impraticavel e inestética. Hargreaves (1994) refere que os JO Modernos, desde o
seuinicio, geraram contextos para um sexismo institucionalizado, ocultando e difi-
cultando severamente a participagdo damulher, o que ndo sé marcaria de forma in-
delével o desenvolvimento do desporto feminino nas olimpiadas modernas mas
igualmente o desenvolvimento de competi¢des internacionais femininas.

Curiosamente, foi na época de Coubertin, e indirectamente permitido por ele
como presidente do COI, que as mulheres apareceram nos JO. Numa primeira fase
de desenvolvimento do COI, a selecgdo dos eventos para o programa Olimpico, em
1900 e 1904, era da responsabilidade dos Comités Organizativos de Paris e St. Louis
respectivamente. Numa desorganizada seleccao, eventos femininos como o golfe e
o ténis, socialmente bem aceites, estiveram presentes nos JO de 1900, assim como o
tiro ao arco em 1904 (Costa e Guthrie, 1994).

Apesar dos valores apresentados ao nivel da participagao global nos JO, 29%
de atletas femininas em Atlanta (1996) e 38% em Sidney (2000), consideramos que
estes valores indiciam uma persisténcia da iniquidade entre mulheres e homens
nos programas olimpicos que agora, mais do que nunca, ¢é dificil de aceitar e de
justificar.

A representacdo portuguesa feminina
Virias atletas nacionais chegaram, nas tltimas décadas, aos lugares mais destaca-

dos de algumas competigoes internacionais, designadamente os Jogos Olimpicos.
Significa isto que, na actualidade, as mulheres jd néo sdo alheias ao desporto? Sera

verdade que, no nosso pafs, a mulher se tornou uma desportista? Terdo aumentado -

0s apoios e programas de acgdo destinados a promogao da mulher no desporto?
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Portugal s6 em 1952, em Helsinquia, * apresentou uma representagéo femini-
nana XV Olimpiada, sendo, até essa altura, a participagéo feminina portuguesa em
competi¢Ses de alto nivel insignificante e fugaz. Esta presenga tardia da mulher
portuguesa nos JO é consequéncia da ndo aceitagdo da sua participacdo em outras
dimensdes da vida social portuguesa e do papel que af lhe era atribuido. A socieda-
deera pensada, legisladae governada por um sé universo, o masculino. O ser femi-
nino, passivamente, cumpria papéis centrados na familia, num desempenho de
ambito privado, entendido como secundario, desvalorizante e desprestigiante.
Existem exemplos" esclarecedores desta situagao tanto a nivel desportivo como so-
cial, 0s quais muito lentamente foram esmorecendo, e apenas apds a revolugio de
Abril de 1974 o Principio da Igualdade, em todos os dominios, teve consagragio
constitucional (artigo 13.” da Constituicio da Reptiblica Portuguesa).

Retomando a presenca feminina nacional nos JO, devemos dizer que nas
Olimpiadas de 1956 nao houve qualquer participagio de atletas portuguesas, en-
quanto entre 1960 e 1980 esta se cingiu apenas as modalidades ditas femininas: gi-
nastica e natacio. °

Em 1984, nos JO de Los Angeles, a representagio feminina regista um forte in-
cremento. Sdo 9 as atletas portuguesas (23% da representagdo nacional), repartidas
pelas modalidades de Atletismo (5), Gindstica (2), Natacdo (1) e Tiro (1). Nomes in-
contorndveis do desporto feminino portugués estio presentes como Rosa Mota,
Aurora Cunha, Albertina Machado ou Conceicdo Ferreira. Joan Benoit fica na his-
téria dos JO como a vencedora da primeira maratona feminina, tendo Rosa Mota
ganho a medalha de bronze. Estas maratonistas desmistificaram a fra gilidade liga-
da a mulher, até ai considerada como incapaz de realizar esforcos de tao longa
duragio.

Oano de 1988 regista um aumento do niimero de atletas nacionais participan-
tes relativamente as Olimpiadas anteriores, mas a representacio feminina decres-
ce, sendo de 16% (de 1984 para 1988 os atletas masculinos passaram de 29 para55e
as atletas femininas de 9 para 11). Destaque para a primeira medalha de ouro femi-
nina obtida por Rosa Mota na prova da maratona, emocionando o pais inteiro. Nos
JO de 1992 e 1996, a representagao feminina cifra-se, respectivamente, em 24% e
23% com excelentes resultados desportivos principalmente por Fernanda Ribeiro,
Manuela Machado e Carla Sacramento.

Einegével que nos ultimos 20 anos a representagdo feminina portuguesa nos
JO aumentou consideravelmente (de 9%, em 1980, para 21%, em 2000). Porém, esta
participagao ainda fica muito aquém de valores expressivos de uma equidade de
oportunidades no desporto e dos niveis de participacdo europeia.

Um dos principais problemas da questio da igualdade de oportunidades na
participacdo olimpica feminina e no desporto em geral ¢, sem sombra de diividas, a
falta de poder directo da mulher para promover mudancas, devido a sua minima
representacao em 6rgaos de decisao. O poder nio é ter a hipStese na escolha de um
determinado ntiimero de alternativas, mas é antes estar envolvida /onaformulacao
dessas alternativas (Hargreaves, 1994). O COI antes dos XXVI JO de Atlanta, em
1996, determinou que a mulher deveria tomar parte nas estruturas de decisio no
mundo do desporto, e decidiu adoptar o principio da igualdade entre mulher e
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homem. O referido Comité Internacional estabeleceu como meta que pelo menos
10% dos lugares de decisdo no Movimento Olimpico seriam ocupados por mulhe-
res até 31 de Dezembro de 2000, com um aumento até pelo menos 20% em 2005. Re-
ferir esta meta (20%) como indicador do respeito do principio de igualdade é como
afirmarmos que o cego deixou de o ser s6 porque ja € capaz de discernir a penum-
bra da luminosidade. Mas consideramos ter sido uma deciso fundamental e indi-
ciadora de mudancas.

No entanto, é imprudente imaginar que uma genuina equidade resultara de
reformas legislativas, ou que o desporto pode mudar fundamentado em legislagdo
que incorpore o género como principio organizacional (Hargreaves, 1994), apesar
de toda a sua importancia catalizadora. O incremento do envolvimento das mulhe-
res no desporto passa, fundamentalmente, pelo alcance de dois objectivos insepa-
raveis: o exercicio do poder (empowerment) e a equidade de género. O primeiro nao
é alcancado simplesmente por se estar em posigdes superiores na hierarquia des-
portiva. Atarefa de dar poder as mulheres implica dar-lhes oportunidades para de-
terminar os seus proprios objectivos e os meios de acgdo para os alcangar. @)
verdadeiro poder necessita do controlo de todos os outros aspectos da sua vida,
isto é, poder para melhorar aspectos da sua vida cultural, social, econémica e politi-
ca (Abundo, 1999). Empowerment implica uma partilha de poder entre homens e
mulheres, torna colectiva a tarefa do préprio desenvolvimento, requerendo esfor-
cos de ambos, contemplando as particularidades de cada. Ambos, homem e mu-
lher, tém que protagonizar papéis pré-activos de modo a assegurar um
desenvolvimento sensivel a particularidade de cada um. Particularidades que sao
respeitadas na equidade que considera a qualidade de se ser tinico no género, ine-
rente a cada pessoa, mas nao contempladas na igualdade que assume uma similitu-
de nas capacidades de ambos o0s sexos, garante da identidade em oportunidade,
ndo em resultado.

Numa redefinicio dos ideais olimpicos, Paul Martin (cit. por Talbot, 1999)
apresenta-os de uma forma mais relevante para o desenvolvimento desportivo de
todos os jovens, rapazes ou raparigas. Entende “Citius” néo s6 como a velocidade
que é conseguida na pista mas também a imprescindivel na capacidade de percep-
cdo e entendimento, qualidade requerida por todas/osnoés; “Altius”, no sentido de
cada vez mais alto/mais longe, ndo s6 em relagdo ao alcance de um determinado
objectivo, mas também na exaltagdo da prépria pessoa; “Fortius”, nao significando
unicamente o/a mais forte no estddio, mas também na vida e na forma como en-
frenta os desafios que esta lhe coloca. Ou seja, o desporto apresenta-se como um
meio de alcangar um dos objectivos centrais da educacdo na medida em que permi-
te melhorar a prépria condi¢ao humana.

A educagio fisica e o desporto na escola

O conhecimento do sistema educativo de cada época assume particular
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importancia na medida em que a escola ¢ um dos meios privilegiados na imple-
mentagao de modelos que promovem nao so a continuidade, mas também o forta-
Jecimento de determinadas ideologias nas geragdes futuras. Uma sociedade
estruturada numa segregacéo por sexo dispde de uma escolaridade e de uma esco-
la também segregada por sexo, que prepara e socializa cada um com aqueles sabe-
res e comportamentos que terd de desenvolver na sua vida adulta (Garcia e Asins,
1998).

Hoje, a escola deve “ Assegurar a igualdade de oportunidades para ambos os
sexos, nomeadamente através de préticas de coeducacao e da orientagao escolar e
profissional, e sen sibilizar, para o efeito, o conjunto dos intervenientes no processo
educativo; ” 16-se no artigo 3.°, alineaj) dos principios organizativos da Lei de Bases
do Sistema Educativo de 1986. °

Aaceleracio continua do crescimento do ensino feminino nos diversos niveis
— primario, secundério, técnico e profissional — constitui uma das transforma-
¢oes educativas que caracterizam o século XX (Proenga, 1998). Mas, embora hoje se
assista a uma crescente presenca da mulher em todos os niveis de ensino e a sua
participagdo na maioria das dreas da sociedade, parece evidente que a educagdo,
por si s6, ndo é suficiente para promover a igualdade (Arnesen, 2000). Mas ¢, sem
duavida, imprescindivel.

A contemplacao desta igualdade em termos educativos, no ambito das activi-
dades fisicas e desportivas, estava ausente dos primeiros regulamentos oficiais de
Educacao Fisica (EF). No primeiro Regulamento Oficial de EF de 1920” por Educa-
cao Fisica entendia-se a “parte da educagio que dirige a prética dos meios fisicos,
actuando sobre o corpo e por meio dele, tendo por fim o aperfeicoamento e desen-
volvimento harménico e integral das fungdes orgénicas e formas de actividade in-
dividual, cooperando desta maneira na perfei¢ao integral do homem. ” As “escolas
infantis” eram frequentadas por criangas de ambos os sexos, com idades entre os
trés e sete anos.

As caracteristicas gerais do ensino da EF e suas formas de aplicagao, nas esco-
las primérias e secundarias (7-12 anos), ndo apresentavam, ainda, uma diferencia-
cdo por sexo. A partir dos 12 anos de idade diferenciam-se as formas de aplicacdo e
o préprio carécter geral do ensino da EF por sexo. Assim, nos “rapazes” (12-15
anos) o ensino caracteriza-se por ser “medido nos exercicios de velocidade, pru-
dente nos de forca e abster-se dos de fundo”, e nas “meninas” (12-15 anos) por “de-
senvolver a flexibilidade, graca e agilidade, sendo moderado nos exercicios de
velocidade; abster-se dos de for¢a e fundo”. As formas de organizagdo propostas as
“meninas” restringem os jogos colectivos s6 aos “apropriados”, e as ligdes de gi-
nastica educativa devem ser moderadas na forma e intensidade.

Em 1932, é aprovado um novo Regulamento da EF® no qual esta era conside-
rada um meio de desenvolvimento individual e social, que ndo abarcava conceitos
como o prazer ou o divertimento, dado que “O prazer s6 é legitimo na medida em
que facilita o cumprimento do dever. E o dever de um povo é criar unidades equili-
bradats, fortes na acgdo para uma vitéria oportuna e decisiva”.

A pratica de desportos e jogos de competigdo, devido a componente competi-
tiva, ndo era atribuido valor educativo ou formativo. Entendido como uma forma
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de “perversdo moral”, de “pratica funesta”, o desporto era quase excluido do siste-
ma educativo na medida em que “Os desportos ndao sdo um meio de aperfeigoa-
mento individual (...) desvirtuando toda a obra educativa e consciente da
formagao”. Jogos de origem anglo-saxénica, “especialmente foot-ball”, ndo eram
aceites “visto ser nulo ainda o seu papel educativo, e cujos maleficios sdo dbvios. ”
AEF nao visava “formar atletas. (...) Os atletas marcam a decadéncia dos grandes
povos. ”

Em 1936 determina-se a obrigatoriedade de inscri¢do na Mocidade Portugue-
sa, e nos finais do ano seguinte é criada a sec¢do feminina, a Mocidade Portuguesa
Feminina, cujo regulamento incluia o “desenvolvimento da capacidade fisica” fe-
minina. Neste regulamento é realcado o papel da EF sendo, no entanto, “excluidas
as competi¢des ou exibi¢oes de indole atlética, os desportos prejudiciais & missado
natural da mulher” ou que ofendessem “a delicadeza do pudor feminino”.

Oregime da coeducacio é substituido pelo da separa¢ao dos sexos, em 1927, °
simultaneamente com uma reducdo do ensino obrigatério a quatro classes. Em
1949, ™ a Lei do Ensino Particular determinava: “(1) N&o é permitida a co-educa-
¢do, excepto nas escolas infantis” ou “(2) (...) a titulo precdrio, em localidades onde
hajareduzida frequéncia(...)"”. O Decreto-Lein.” 47.480, de 2 de Janeiro de 1967, de-
terminava que o ensino do ciclo preparatdrio fosse administrado em regime de se-
paragao de sexos, a ndo ser em casos transitérios de ndmero de alunas/os que nao
excedesse a lotagdo fixada para uma turma (Magalhaes, 1998). Em 1972 o regime
coeducativo é estabelecido nos ensinos primdrio, preparatério e secundario. "

Naturalmente que, paralelamente a estas disposigdes legislativas, é impres-
cindivel uma divulgacao de principios orientadores para uma efectiva pratica coe-
ducativa, também nas actividades fisicas e desportivas. E aceite por muitos que
constituem a escola que as diferengas, expressas de modos diversos, entre rapazes
e raparigas sdo naturais e esperadas (Sadker & Sadker, 1994), e parecem ser corro-
boradas e até legitimadas pela prépria escola, onde a divisdo por sexo/ género con-
tinua a justificar assungdes sobre contetidos e metodologias mais adequados a
rapazes e a raparigas.

A escola ndo existe num vacuo social. Meninos e meninas iniciam a sua edu-
cagao com ideias acerca do que € apropriado a cada género, reforcadas pela con-
vencional separagao por sexo na sala de aula, no recreio e no campo de jogos. Mas a
escola tem também o potencial de modificar as percepgdes das criangas, quanto aos
papéis atribuidos ao género, e de contestar comportamentos sexistas (Hargreaves,
1994).

A Educacao Fisica e o Desporto Escolar devem promover uma variedade de
experiéncias de movimento para rapazes e raparigas, contrariando esteredtipos de
género associados a pratica de actividades fisicas e desportivas, e permitir que to-
das asraparigas que frequentam a escola adquiram os conhecimentos e as habilida-
desbésicas para participarem num desporto, danga ou outra actividade fisica: mais
nenhum sistema ou programa promotor da prética desportiva, por mais bem ela-
borado que se apresente, consegue ser tao abrangente da populacéo juvenil femini-
na (Talbot, 1999).

A educacio, para ser plena e integral, deve estar isenta de preconceitos. O

T
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sexismo ¢ um dos mais antigos e persistentes, embora, na maioria das vezes, néo vi-
sivel e inconscientemente presente em crengas e atitudes. O/a professor/a nao
atingird a competéncia se nio tiver consciéncia das multiplas formas pelas quais o
sexismo inviabiliza o alcance dos objectivos educacionais.

Coeducar significa tomar consciéncia e esta assenta no interior de cada um,
no mais pessoal (Asins, 1999). E necessario olhar para dentro e descobrir as nossas
proprias atitudes e comportamentos sexistas porque, de contrario, estamos sujei-
tos a reproduzi-los indefinidamente (Garcia e Asins, 1994). Reconstruir a forma
como o desporto ¢ ensinado, aprendido e sentido na escola a partir de uma pers-
pectiva que se fundamente em valores democraticos isentos de estere6tipos sexis-
tas € uma maneira de assegurar as proximas geragdes 0 acesso a experiéncias
corporais mais ricas, diversificadas e satisfatérias, tanto para rapazes como para
raparigas. Dispomos de um par de olhos para olhar os dois mundos que convivem,
o masculino e o feminino, mas a nossa histdria e a nossa cultura taparam-nos uma
vista e forcaram a outra de tal modo que o olhar ficou distorcido. E altura de recu-
perar a visdo total (Garcia e Asins, 1998) e, sobretudo, sem esquecer os tempos de
penumbra, de perspectivar tempos de luminosidade para que mulheres e homens
vivam sorridentes numa sociedade mais justa e equitativa.

Notas

1 Dados apresentados no Congresso “Mulheres no Desporto: sem limites, sem barrei-
ras”, em 1999, pelo Centro de Estudos e Formagéo Desportiva.

2 Serao ntimeros perfeitamente caricatos se considerarmos o exemplo da Noruega que,
com uma populagao de cerca de 4,4 milhdes de pessoas, apresentou em 1997 um nu-
mero de praticantes de futebol feminino de 65 mil (Skogvang, 1999). Nesta modalida-
de, em Portugal, o niimero de praticantes em 1999 foi de 2.809 (Federagao Portuguesa
de Futebol, 1999).

3 Na modalidade de gindstica com trés atletas, a saber: Laura Amorim, Dalia Cunha e
Natdlia Cunha.

4 A este propdsito consultar, por exemplo, Cortesdo (1982), Pimentel (1998), Hasse
(1992) e CIDM (1998).

5 Nos JO de 1960, uma atleta na natagdo e trés na ginastica; em 1964 e 68 apenas a atleta
Esbela Fonseca na gindstica; auséncias em 1972 e 1976; em 1980 novamente uma parti-
cipagao na gindstica através de Avelina Alvarez.

6 Lein.° 46/86, de 14 de Qutubro.

4 Regulamentado e aprovado pelos Ministérios da Instru¢io e da Guerra e da Marinha.

8 Decreto n.” 21.110, de 16 Abril de 1932,

9 Decreto-Lei 13.619, de 17 de Maio.

10 Lein.” 2033, de 27 de Junho de 1949.

11 Decreto-lei 482, de 28 de Novembro de 1972,
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