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O GENERO E O DESPORTO: HABITOS E TENDENCIAS

Salomé Marivoet

Resumo Com base na andlise dos hébitos desportivos da populacao portuguesa,
sao discutidas algumas das linhas explicativas das caracteristicas que estes
apresentam, em especial a fraca participagdo desportiva das mulheres portuguesas
(14% contra 34% dos homens), e a forma como esta realidade influencia o nivel de
participagao desportiva nacional. A discrepdncia entre os niveis de participacao
teminina e masculina leva-nos a afirmar que o género se constitui como uma
varidvel estruturante dos hébitos desportivos da populacao portuguesa. Como
contributo para a explicagio desta realidade séo referidos factores politicos,
culturais e infra-estruturais da sociedade portuguesa.

Palavras-chave Desporto; participagao; género; hdbitos; diferenciagéo.

Introducao

Desde os finais da década de 1970 que os paises, sobretudo do centro e norte da Eu-
ropa, tém vindo a estudar com regularidade o comportamento da populagéo pe-
rante o desporto. O interesse pelos habitos desportivos da populagéo inscreve-se
nanecessidade de se identificarem tendéncias de comportamento e niveis de parti-
cipagéo desportiva, com vista a servirem de referéncia nas decisdes de politica des-
portiva, ja que constituem um valioso instrumento de orientacdo do mercado
desportivo.

Tem sido politica dos estados europeus promover o desporto nos seus paises,
de modo a criar melhores condigées de acessibilidade, dado esta ser considerada
um direito do cidadao. As estatisticas da participa¢do desportiva na Europa apre-
sentam uma tendéncia para a diferente adesio a prética desportiva. Assim, os jo-
vens, 0s homens e os grupos sociais com niveis de escolaridade mais elevada
apresentam proporcionalmente maiores participagdes desportivas do que, respec-
tivamente, as geragoes mais velhas, as mulheres e os individuos inseridos nos gru-
pos sociais menos escolarizados. Nos paises onde os sectores primario e
secunddrio apresentam uma forte representatividade, as participagdes desportivas
apresentam-se mais débeis. Encontra-se assim uma relagao entre a estrutura socio-
economica das diferentes sociedades e os habitos desportivos. Também nestes pai-
ses se verifica uma grande discrepancia entre a prética desportiva masculina e
feminina.

Dado em termos demograficos as mulheres representarem mais de metade
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das populagdes, e apresentarem uma fraca adesdo ao desporto, o sexo constitui-se
como uma das mais importantes varidveis socioestruturais dos niveis de participa-
¢do desportivos registados.

Portugal realizou o primeiro estudo dos habitos desportivos em 1988 e o se-
gundo em 1998, 0 que nos permite ndo s6 conhecer os habitos desportivos nanossa
sociedade, como também a sua evolucao entre os periodos analisados. Neste artigo
iremos desenvolver uma andlise dos habitos desportivos da populagdo portugue-
sa, tendo como principal objectivo as diferencas que se colocam entre os sexos.
Constitui nosso objectivo esbogar algumas das linhas explicativas da situagao da
procura desportiva nacional, em especial a fraca participagdo desportiva das mu-
lheres portuguesas, e de que forma esta realidade influencia o nivel de participacao
desportiva nacional.

Niveis de participacio desportiva

Com base nos dois estudos nacionais sobre os habitos desportivos da populagdo
portuguesa,' podemos concluir que o sexo se apresenta como um vector estrutu-
rante do nivel de participagdo desportiva nacional (v. quadro 1).

Quadro 1 Participago desportiva segundo o sexo

1998 (%)
Portugal Continental Portugal
(15 aos 60 anos) (15 aos 60 anos)
Feminino 18 ' 16
Masculino 37 ) ‘
Média nacional 27 27

Fonte: CPPD, 1991 e IHDPP, 1998.

Em 1988, o nivel de participagdo desportivana sociedade portuguesa erade 27%da_

populagao entre os 15 e os 60 anos residente no Continente. Quando comparamos
este valor com os indicadores de participagao desportiva da maioria dos paises da
Unido Europeia, verificamos que se encontra bastante abaixo dos registados nos
paises do centro e norte da Europa. Uma das razdes deste facto prende-se com a
disparidade que se verifica entre os habitos desportivos segundo o sexo.

Assim, em 1988, enquanto 37% do universo masculino afirmou praticar des-
porto, no universo feminino a participagdo desportiva apenas representava 18%
(Marivoet, 1998). No estudo de 1998 os resultados continuam a reforcar esta

MR i

Al R,

O GENERO E O DESPORTO: HABITOS E TENDENCIAS 117

disparidade (Marivoet, 2000). Para o mesmo universo da populagao, a participacéo
masculina é de 39% e a participagdo feminina de 16% (v. quadro 1). Os dados apon-
tam assim para um decréscimo da participagao feminina e para um crescimento da
participagdo masculina, facto que contribui para o aumento da divergéncia entre os
habitos desportivos segundo o sexo.

Em termos globais, a participacao desportiva nacional regista uma estagna-
cao entre 1988 e 1998, pois o estudo deste altimo ano revelou para a populagdo dos
15 aos 60 anos idéntico valor ao registado em 1988 (v. quadro 1). Da leitura dos re-
sultados das investigagdes em analise, podemos afirmar, seguramente, que o de-
créscimo da prética das mulheres contribuiu para a estagnacdo do nivel de
participacdo desportiva nacional, pois o universo feminino representa mais de me-
tade do universo da populacdo em estudo, e apenas apresenta uma participagdo
desportiva de 16%.

Dado o estudo de 1998 estar integrado no projecto europeu de harmonizacio
dos indicadores de participa¢do desportiva, houve a necessidade de se aumentar o
universo de anélise até aos 74 anos de idade, para a populagao portuguesa residen-
te no continente e regides auténomas.? Da analise deste universo encontramos uma
participagdo desportiva nacional de 23%, sendo as participag6es feminina e mascu-
lina, respectivamente, de 14% e 34%.°

Comparacido internacional das participacoes desportivas

Portugal apresenta niveis de participagdo desportiva que o colocam nas médias re-
gistadas nos paises do sul da Europa, valores estes bastante inferiores aos regista-
dos no centro e norte. Da leitura do quadro 2, torna-se bastante claro que os paises
do sul da Europa apresentam niveis de participa¢do feminina bastante baixos, as-
sim como uma disparidade entre os hdbitos segundo o sexo. Na explicacdo desta
assimetria havera certamente que ter em conta os antecedentes histéricos dos dife-
rentes paises do sul da Europa, nomeadamente a fraca expressdo, ou auséncia, do
“Movimento do Desporto para Todos” a partir da década de 1950, e consequente-
mente, o fraco investimento dos Estados na promogao do desporto generalizado a
toda a populagao.

Onivel de escolaridade contribui igualmente para a realidade desportiva dos
paises do sul da Europa, na medida em que o desporto se constitui como um hébito
cultural e a aquisicao de habitos desportivos nas primeiras fases da vida é determi-
nante para a continuidade da prética. A duragdo da permanéncia na escola contri-
bui assim para a aquisicio de valores que prestigiam a cultura fisica, criando
hébitos desportivos que tendem a acompanhar a vida dos individuos. Quando
analisamos as participagdes desportivas nacionais segundo o nivel de escolarida-
de, verificamos que sao os individuos com niveis superiores de habilitagoes litera-

rias que proporcionalmente praticam mais desporto, quer no universo masculino,
quer no feminino.
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Quadro 2  Participagao desportiva segundo o sexo por pais (em percentagem)

Pais Participagao desportiva (%) Femin_i_r_l‘a“(f’@ - Mascultna_l_go)“ -
Espanha [1995] (16-65) 31 24 gg

Filandia [1997/8] (3 +) 81 78 g2

Holanda [1995] (6+) 63 61 =

irlanda [1994] (16-75) 64 58 i

Italia [1995] (3+) E 23 15 -

Portugal [1998] (15-74) | 23 14 -

Reino Unide [1996] (16 +) 67 60 “

Suécia [1997] (7-70) 70 70

Fonte: COMPASS (1999) Sports Participation in Europe.

Valores e geracoes

Adiferente adesdo a prética desportiva nos universos masculino e fem.inino encon-
tra-se ainda relacionada com os preconceitos existentes perante os habitos masculi-
nos/femininos, sobretudo nas geragdes mais velhas, que tendem a aprfrsenFeEr
maior resisténcia perante a pratica desportiva das mulk_wres. Este facto obte'r~n visi-
bilidade quando analisamos as participagdes despprtwas segundg as regides do
pais para fins estatisticos. As regides rurais e 0s 1~1ab1tats de. menor dimensdo sdo 0s
que registam valores mais baixos de participacao desportiva, e de fcirma bastapte
acentuada no caso das participac¢des femininas. Embora. a participacao despor.h-va
seja inversamente proporcional aidade, nos escal@gs mais jovens apenas se verlt}ca
uma ligeira diferenca entre as participagdes feml.ml'na e masculina, mas a medida
que aumenta a idade acentua-se esta diferenca (v. figura 1).
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Figura 1 Modalidades praticadas segundo a idade e o sexo

Fonte: IHDPP’98.
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Quadro 3 Pratica desportiva e abandono segundo o sexo

Abrangéncia Fidelidade Abandono
Feminino 45 31 69
Masculino 71 48 52
Média nacional 57 41 59

Fonte: IHDPP, 1998

Se analisarmos a experiéncia da pratica desportiva (abrangéncia), segundo o
sexo, verificamos que as mulheres apresentam um indice bastante inferior ao dos
homens. Assim, enquanto 71% do universo masculino em anélise tem ou teve uma
experiéncia desportiva, no universo feminino a abrangéncia apenas representa
45%, numa média nacional de 57% (v. quadro 3). As mulheres nio s6 apresentam
uma abrangéncia inferior aos homens, como apresentam uma pratica desportiva
mais descontinua (fidelidade), registando consequentemente valores mais eleva-
dos de abandono.

Naturalmente, a forte diferenca que se faz sentir na aquisigdo de hdbitos des-
portivos segundo o sexo encontra explicacdes em diferentes causas que, de forma
individualizada ou interligada, contribuem para esta realidade. Pretendemos ape-
nas neste artigo esbocar um conjunto de linhas explicativas com base nos resulta-
dos empiricos dos estudos que temos vindo a realizar. Assim, para além das
dimensdes do problema j4 referidas encontramos igualmente indicios de que a

oferta desportiva se encontra pouco ajustada aos gostos marcadamente femininos
em matéria de pratica desportiva.

Desajustamentos na oferta desportiva

Quando analisamos a participagao desportiva organizada, verificamos que, dos
23% da populacdo que pratica desporto, apenas 13% desenvolve a sua actividade
desportiva de forma organizada, ou seja, com o suporte de uma oferta, entendida
estacomo um servigo desportivo que pressupde, no minimo, recursos humanos es-
pecializados e infra-estruturas adequadas. Assim, cerca de 10% da populagao de-
senvolve a sua actividade desportiva de forma nao organizada.
Proporcionalmente, o universo masculino praticante apresenta uma prética
ligeiramente menos organizada do que o universo feminino, pois cerca de 47%
(contra 43% das mulheres) apresentam uma pratica desportiva ndo organizada.
Contudo, quando analisamos a organizacio da pratica desportiva segundo o sexo,

mais uma vez verificamos que, a participagdo organizada feminina é inferior a
masculina (respectivamente 8% e 18%) (v. quadro 4).
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Quadro 4  Participagio desportiva organizada segundo 0 sexo

Participagao Participagédo organizada
Feminino 14 8
Mascu‘lno 34 .................. 18 ...........
Média nacional 23 13

Fonte: IHDPP, 1998.

Ambitos de pratica desportiva: competicdo federada/lazer

Se analisarmos as participa¢des desportivas no dmbito do desporto de competicao
federado, que é organizado, verificamos que a discrepancia entre os universos
masculino e feminino se torna abismal. Assim, enquanto 8% do universo masculi-
no desenvolve a sua pratica no &mbito do desporto de competicdo federado, ape-
nas 1% do universo das mulheres se insere neste &mbito. A participagao desportiva
organizada no d&mbito do lazer apenas abrange 9% da populagdo, continuando a
ser o universo feminino o mais deficitdrio (v. quadro 5).

Quadro 5 Participagdo desportiva segundo o sexo

Participagao Participacao/ Participagao/ Participagdo
fcompetigao federada Nazer organizada/lazer
Feminino 14 1 13 7
Masculino 3 &£ s 10
Média nacional 23 4 19 9

Fonte: IHDPP, 1998.

Podemos pois concluir que a estrutura da oferta desportiva se encontra pre-
dominantemente dirigida ao universo masculino, em especial no ambito do des-
porto de competicao federado. Naturalmente, sao vérios os factores determinantes
desta realidade, embora merecam destaque o facto da sociedade desportiva dar
maior importancia aos escaldes masculinos, assim como as modalidades preferen-
cialmente escolhidas pelos homens. A adequagao da oferta desportiva as disposi-
¢oes de procura do universo feminino torna-se assim indispensavel para o reforco
da participacdo desportiva das mulheres na nossa sociedade. Se ndo se verificar
este esfor¢o de adequagdo, continuaremos certamente a ver perpetuada a discre-
pancia entre a adesio a pratica desportiva masculina e feminina, que de resto se
acentuou entre 1988 e 1998,
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Intencdes de inicio de pratica desportiva

Cerca de 7% do universo feminino manifestou a intencao de iniciar a pratica des-
portiva, enquanto no universo masculino apenas 2% manifestou idéntica intencéo,
intengdes que, se se vierem a concretizar, aumentarao a procura desportiva femini-
na e masculina, respectivamente, para 21% e 36%. A média nacional da procura nao
satisfeita situa-se nos 4%, facto que estabelece a procura desportiva em 27% para a
populagao dos 15 aos 74 anos (v. quadro 6). Cerca de 3% da populagao j praticante
manifestou igualmente o desejo de iniciar a pratica de outras modalidades despor-
tivas para além das ja praticadas (procura potencial). A procura potencial no uni-
verso masculino € de 4%, enquanto no universo feminino é de 2%. Contudo, se
tivermos em conta a participagdo nao organizada e a procura néo satisfeita, encon-
tramos diferentes universos de procura que deverao merecer certamente a atencdo
da oferta desportiva.

Quadro 6 Procura desportiva segundo o sexo

Participagao Procura potencial Procura nao satisfeita Procura
Feminino 14 2 7 21
Masculino 34 4 2 36
Média nacional 23 3 4 27

Fonte: IHDPP, 1998.

Encargos familiares e gestdo do tempo de lazer

Adiminuta participagdo desportiva feminina e o desejo manifestado pelas mulhe-
res de iniciar uma prética desportiva encontram relagio com as razées mais apon-
tadas pela populagdo para ndo praticar desporto e as caracteristicas da estrutura
familiar na sociedade portuguesa. A falta de tempo foi a razio mais apontada pelos
néao praticantes para o facto de nao praticarem desporto — cerca de 60% da popula-
¢ao assim o referiu. Quando analisamos a participagao desportiva segundo o tipo
de agregado familiar, verificamos que sio os individuos com maiores responsabili-
dades familiares que proporcionalmente menos praticam desporto, assim como
apresentam os indices de abandono mais elevados. Os individuos com filhos a car-
g0, maioritariamente mulheres, sio aqueles que apresentam a participagao des-
portiva mais baixa, 11%, e um abandono que s6 ¢ ultrapassado pelos individuos
que vivem em familias alargadas, respectivamente, de 78% e 79% (v. quadro 7).
Todos estes indicadores nos permitem afirmar que a participagio desportiva
feminina se encontra igualmente afectada pelas caracteristicas culturais da
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Quadro 7  Pratica desportiva segundo o agregado familiar (em %)

Agregado familiar Participagdo Abandono
Sozinho 17 62
Com conjuge 12 70
Pais ou familiares 43 45
Filhos/jovens a seu cargo 11 78
Conjuge e pais 14 74
Conjuge/filhos ou jovens a cargo 18 68
Pais/familiares/filhos/jovens 13 71
Conjuge/pais/familiares/filhos/joven 13 79
Média nacional 23 59

Fonte: IHDPP, 1998.

institui¢do familiar, em que as mulheres se encontram com responsabilidades
acrescidas. '

Quando comparamos as sociabilidades na pratica desportiva por sexo, verifi-
camos algumas diferencas. Em termos médios, a pratica desportiva em familia é
bastante reduzida, sendo os amigos ou os colegas os parceiros mais escolhidos.
Proporcionalmente, os praticantes masculinos praticam mais entre os amigos do
que as praticantes femininas. Inversamente, as mulheres praticam mais sozinhase,
em menor proporgao, praticam igualmente mais com a familia do que 0os homens
(v. figura 2).

Masculino Feminino

O Sozinho [0 Em familia [ Entre amigos
M Entre colegas B Sempreemgrupo M Outras

Figura 2 Sociabilidade na pratica desportiva segundo o sexo
Fonte: IHDPP, 1998,
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Preferéncias nas modalidades desportivas

Da anélise das modalidades desportivas praticadas pela populagdo portuguesa,
resulta que o futebol se constitui como o desporto predominante. Cerca de 10% da
populagao afirmou praticar futebol, seguido da natagao com 4%, e com 2%, respec-
tivamente, o atletismo, as actividades de manutencao, a gindstica e o ciclismo, dis-
tribuindo-se pelas restantes modalidades cerca de 1%.

Naturalmente, as afinidades com as modalidades manifestadas pela popula-
¢ao interligam-se com a estrutura da participagao desportiva segundo o sexo. O fu-
tebol constitui-se como uma modalidade predominantemente masculina. A
comprovar esta realidade, temos que este desporto ocupa o primeiro lugar das mo-
dalidades praticadas pelos homens entre os 15 e 0s 54 anos de idade, sendo a cagaa
primeira preferéncia no grupo etédrio seguinte. No universo feminino, apenas en-
contramos a preferéncia pelo futebol, em propor¢ao idéntica com a natagio, nas ra-
parigas entre os 15 e 0s 19 anos; a partir desta idade, as jovens dos 20 aos 24 e as
mulheres dos 35 aos 54 anos praticam em primeiro lugar a natagdo, enquanto as
mulheres dos 25 aos 34 optam pelas dangas gimnicas, e as que tém 55 e mais, pela
ginastica.

No leque dos desportos mais praticados, nos universos masculino e femini-
no, sao notdrias as diferencas quanto as afinidades com as diferentes modalidades
desportivas. As escolhas dos homens praticantes recaem no futebol (40%), seguido
do atletismo (8%) e da natacao (7%), enquanto nas mulheres praticantes encontra-
mos a preferéncia pela natacéo (20%), seguida das dangas gimnicas (14%) e gindsti-

a (13%).

Se analisarmos a participacio desportiva segundo os grupos sociais por sexo,
encontramos outra dimenséo de diferenciacdo quanto aos gostos em matéria de
modalidades escolhidas paraa prética, sobretudo ao nivel das segundas e restantes
modalidades mais praticadas. No estudo de 1998 definimos quatro grupos sociais:
0s “empresérios e quadros superiores” (EQS); “servicos de enquadramento e exe-
cugao” (SEE); “profissionais de industria” (PI); e “trabalhadores agricolas e pes-
cas” (TAGP). O futebol continua a ser a modalidade mais praticada em todos os
grupos sociais, com excepgao do EQS, onde a natagao ocupa o primeiro lugar. Para
este facto contribui a forte preferéncia das mulheres, inseridas neste grupo, por
estamodalidade. Também é neste grupo que se encontra a menor presenca das mu-
lheres na pratica do futebol, que ocupa o segundo lugar das modalidades pratica-
das (v. figura 3).

Anatagao surge como a primeira modalidade mais praticada pelas mulheres,
enquanto o futebol ocupa idéntico lugar nos homens, independentemente dos gru-
pos sociais de pertenca. As diferencas comecam a surgir ao nivel das segundas e
restantes escolhas. As dangas gimnicas sao a segunda escolha das mulheres inseri-
das no EQS, seguida das actividades de manutencio e do ténis, enquanto os ho-
mens escolhem em segundo lugar a natacio, seguida do ténis e das actividades de
manutencao (v. figura 3). A gindstica constitui a segunda escolha das mulheres in-
seridas no SEE, seguida do futebol e do ciclismo, enquanto os homens escolhem em
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Figura 3 Modalidades mais praticadas segundo o grupo social e o sexo (empresdrios e quadros superiores)
Fonte: IHDPP’98.
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Figura 4 Modalidades mais praticadas segundo o grupo social e o sexo (servigos de enquadramento
e execugao)

Fonte: IHDPP’98.

segundo lugar a natagao, seguida do atletismo e do ciclismo (v. figura 4). O futebol
€ a segunda modalidade mais praticada pelas mulheres inseridas no grupo PI, se-
guido do atletismo e do basquetebol, enquanto os homens escolhem em segundo
lugar o atletismo, seguido do ciclismo e do basquetebol (v. figura 5). Quanto ao gru-
po TAGEF, a fraca participac¢do feminina ndo possibilita a anélise das afinidades se-
gundo o sexo. As modalidades mais praticadas sdo o futebol, seguido da caca, e do
atletismo e pesca desportiva (v. figura 6).

Da anélise das figuras 3, 4 e 5, podemos ainda constatar que as mulheres inse-
ridas nos grupos sociais com niveis de capital econémico e cultural mais elevado
praticam proporcionalmente mais desporto do que as restantes. Apesar do leque
de modalidades praticadas ndo ser muito vasto, verificamos que existem preferén-
cias distintas entre os universos masculino e feminino e, dentro destes, segundo as
idades e os grupos sociais.
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Figura 5 Modalidades mais praticadas segundo o grupo social e o sexo (profissionais da industria)
Fonte: IHDPP'98.
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Figura 6 Modalidades mais praticadas sequndo o grupo social (trabalhadores agricolas e pescas)
Fonte: IHDPP’98.

O associativismo desportivo

A diferente adesao a pratica desportiva nos universos masculino e feminino tor-
na-se igualmente visivel na andlise dos associados dos clubes ou associagdes des-
portivas. O estudo de 1998 revelou que cerca de 21% da populagio se encontrava
filiada em clubes ou associagdes desportivas; desta percentagem 16% sao homens e
apenas 5% mulheres (v. figura 7).

Sendo que as mulheres representam 52% da populagdo em estudo, em termos
médios, 0s 5% de associadas representam 10% do universo feminino. Como os ho-
mens representam 48% da populagdo em estudo, os 16% de associados represen-
tam 34% do universo masculino (v. quadro 8).

No quadro 8 podemos ainda verificar que a filiagdo nos clubes ou associagdes
desportivas segundo o sexo varia igualmente segundo a pertenca a cada grupo so-
cial. Afiliagdo em clubes ou associagdes desportivas é proporcionalmente superior,
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Socios masculinos
(16%)

Sdcios femininos
(5%)

Nao associados
(79%)

Figura 7 Associados de clubes ou associagdes desportivas segundo o sexo
Fonte: IHDPP'98.

Quadro 8 Associados de clubes desportivos por grupo social e sexo

Grupo social Masculino (%) Feminino(%) Total (%)
Empresarios e quadros superiores 44 20 33
Servigo de enquadramento e execugdo 37 11 23
Operariado 29 7 18
Agricolas 14 ) _ 5 o - 10 B
Meédia nacional 34 10 21
Pop. 15 aos 74 anos N=48 N=52 N=100

Fonte: IHDPP98.

quer no universo masculino, quer no feminino, nos individuos inseridos nos gru-
pos sociais com niveis de capital econémico e cultural mais elevado, tal como se ve-
rificou na adesao a pratica desportiva.

O grupo EQS apresenta os valores mais elevados de associativismo desporti-
vo; contudo, dada a sua fraca representatividade na sociedade portuguesa, estes
nao se reflectem nas médias nacionais, quer para o universo masculino, quer para o
feminino. Se analisarmos a distribuicio dos associados pelos diferentes grupos so-
ciais, verificamos que 10% se encontram inseridos no grupo EQS, 54% no grupo
SEE, 32% no grupo PI e 1% no grupo TAGP*

Se o associativismo feminino assume valores bastante baixos quando compa-
rados com os verificados no universo masculino, quando se trata da participagio
na vida associativa, ou da ocupacio de cargos dirigentes, a discrepancia
acentua-se.
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Envolvimento em clubes ou associacdes desportivas

Dos 21% da populacio que afirmou ser membro de um clube ou associagdo despor-
tiva, apenas 8% participa na vida associativa das respectivas organiza¢des onde se
encontra filiada, sendo 7% homens e apenas cerca de 1% mulheres (v. figura 8).
Deste modo, de entre os homens associados, 42% participam na vida associativa
dos clubes ou associagdes desportivas, enquanto apenas 18% das mulheres associ-
adas o fazem.

Quando analisamos a ocupacio de cargos directivos nos clubes ou associa-
¢oes desportivas, torna-se notéria a quase auséncia feminina. Dos cerca de 2% da
populagdo que afirmou ocupar cargos directivos, a esmagadora maioria dos indi-
viduos é do sexo masculino (cerca de 1,8%, contra 0,1%), como se torna bem claro

Participantes masculinos
(7%)
Participantes femininos
(1%)
N&o participam
(13%)

N&o associados
(79%)

Figura 8 Participagédo na vida associativa dos clubes ou associagbes desportivas segundo o sexo
Fonte: IHDPP'98.

Dirigentes Femininos
Dirigentes Masculinos
Nao dirigentes

N&o associados

Figura 9 Dirigentes associativos segunde o sexo
Fonte: IHDPP'98.
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Masculinos .
Femininos

Nunca

Figura 10  Experiéncia de dirigismo desportivo segundo o sexo

Fonte: IHDPP'98.

na figura 9. Assim, enquanto 11% dos homens associados de clubes desportivos de-
sempenham cargos directivos, apenas 2% das mulheres o fazem.

Quanto a experiéncia passada de dirigismo desportivo, encontramos igual-
mente uma fraca presenca feminina. Cerca de 10% dos homens, dos 15 aos 74 anos,
jd exerceram cargos de dirigentes desportivos, enquanto apenas 0,5% das mulhe-
res, em idéntico intervalo de idades, o fizeram (v. figura 10).

Torna-se pois claro, perante o0s dados apresentados, que a participagdo das
mulheres na vida associativa, quer enquanto simples associadas, quer enquanto
participantes na vida das organizagdes desportivas, quer ainda como dirigentes, ¢
bastante diminuta, constituindo este mais um importante factor a considerar na
fraca presenca feminina no universo desportivo.

O interesse pela imprensa desportiva

Da anélise do consumo da imprensa desportiva, € visivel o diminuto interesse por
parte do priblico feminino. Cerca de 40% da populagdo em estudo afirmou ler com
regularidade os jornais desportivos. Desta percentagem, 31% sao homens e 9% mu-
lheres. Inversamente, entre os individuos que afirmam néo ler os jornais desporti-
vos, 17% sdo homens e 43% mulheres. (v. quadro 9).

Naturalmente que o interesse pelos jornais desportivos se encontra relaciona-
do com os contetidos dos mesmos. Como é do conhecimento geral, os jornais des-
portivos ocupam a maioria do seu espago com noticias sobre o futebol profissional.
Embora os espectdculos de futebol também recebam o interesse feminino, o ptbli-
co predominante continua a ser o masculino. Cerca de 42 % da populagao afirmou
ir assistir a espectaculos desportivos, dos quais 17% com regularidade. O futebol
constitui a preferéncia de cerca de 83% dos adeptos que se deslocam para assistir a
provas desportivas.
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Quadro 9  Consumo semanal dos jornais desportivos segundo o sexo

Vezes por semana Masculino (%) Feminino (%) Total (%)
Nao 1é 17 43 60
<1 7 3 10
1a2 a 4 13
3a4 5 1 6
>=5 10 1 11
Total (N=Pop.15-74 anos) 48 52 100

Fonte: IHDPP'98,

Conclusao

Da analise realizada, podemos concluir que a diminuta prética das mulheres in-
fluencia de forma notéria o baixo nivel de participacdo desportiva na sociedade
portuguesa. Apenas cerca de 14% das mulheres portuguesas praticam desporto,
enquanto nos homens a participagdo desportiva se eleva a 34%, sendo a média na-
cional, para a populacido dos 15 aos 74 anos, de 23%. Sdo sobretudo as mulheres das
gera¢des mais velhas que mais contribuem para a fraca participacdo feminina. Se
no grupo dos jovens, entre os 15 e 0s 19 anos, ndo se registam grandes diferencas
entre a pratica masculina e feminina, a discrepdncia entre os sexos comeca a au-
mentar a partir dos 20 anos.

Dado a experiéncia da pratica desportiva apenas abranger menos de metade
da populacédo feminina, e de esta registar as maiores taxas de abandono, somos le-
vadas a afirmar que no universo feminino se encontram fragilidades na aquisicao
de valores de cultura fisico-desportiva. Esta realidade interliga-se com os valores
de feminilidade, que traduzem preconceitos perante a pratica desportiva das mu-
lheres, e com o nivel de escolaridade que estas apresentam. As mulheres mais esco-
larizadas, e inseridas nos grupos sociais com niveis de capital econémico e cultural
mais elevado, praticam proporcionalmente mais desporto do que as restantes.

As discrepancias verificadas entre os habitos desportivos segundo o sexo ain-
da se acentuam mais quando se trata do envolvimento nas organizacées desporti-
vas. As mulheres estdo bastante pouco representadas nos associados dos clubes ou
associagGes desportivas, assim como na participagdo na vida associativa dos mes-
mos, e sobretudo na ocupagéo de cargos directivos, em que, tal como em outros sec-
tores, a sua presenca ¢ extremamente diminuta. Diminuta é igualmente a presencga
das mulheres no desporto praticado no ambito da competicao federada, o que faz
transparecer o desinteresse que as organizagoes desportivas revelam pelos esca-
16es femininos. Também na leitura dos jornais desportivos, que se ocupam predo-
minantemente com o futebol profissional, nos deparamos com um fraco consumo
feminino.

Embora a oferta desportiva nacional apenas abranja pouco mais de metade
da participacao desportiva nacional, ela é dirigida maioritariamente ao universo



130 Salomé Marivoet

masculino. Este facto vem reforgar a disparidade existente entre a prética desporti-
va masculina e feminina.

Por tdltimo, as responsabilidades com os encargos da gestao familiar demons-
traram influenciar o decréscimo da participag¢do desportiva. Por motivos culturais,
sdo as mulheres que acumulam maiores responsabilidades nas familias, ficando
assim penalizadas nos tempos livres de que usufruem. Sendo as mulheres as gran-
des ausentes da prética desportiva, ndo causa admiracio o facto de as razdes mais
apontadas para tal serem a falta de tempo.

Apesar do cendrio que temos vindo a tragar ser pouco animador para uma al-
teragdo dos hébitos desportivos femininos, constitui um indicador de esperanca o
facto de o universo feminino ter demonstrado uma intencio de inicio da pratica
desportiva na ordem dos 7%. Se esta procura nao satisfeita se vier a concretizar, a
participagdo desportiva feminina poderd aumentar para 21%. Contudo, somos de
opinido que a alteracao dos niveis de participagdo feminina na sociedade portu-
guesa nao depende unicamente da vontade das mulheres — necessitara da conju-
gacdo de outros esforcos, nomeadamente, das organizagdes desportivas e do
Estado.

Das organizagdes serdo necessdrios esfor¢os na cria¢io de uma oferta ade-
quada e acessivel, quer em termos de tempos, quer de custos, as disposicdes da
procura feminina. Decorrente dos principios consagrados na Constituicdo da Re-
publica Portuguesa em matéria desportiva, do Estado espera-se uma politica de
apoio a promogao do desporto feminino, quer no ambito do desporto de competi-
¢ao federado, quer no ambito do lazer, assim como a criagéo de dispositivos legais
que permitam uma maior presenca feminina nos cargos directivos das organiza-
¢oes desportivas consideradas de utilidade pudblica nacional.

Notas

1 Os estudos foram realizados em 1988 e 1998, respectivamente, no &mbito da Direc¢do
Geral dos Desportos do Ministério da Educagdo (CPP'D, 1991 e Marivoet, 1998) e do
Centro de Estudos e Formacao Desportiva da Secretaria de Estado do Desporto (Mari-
voet, 2000). Ambos os estudos foram realizados com base numa amostra representati-
va da populagdo em estudo para inferir em intervalos de confianca de 95%. As
amostras foram estratificadas segundo o territério, a idade, o sexo e o nivel de escola-
ridade. Em ambos os estudos foram construidos inquéritos sociograficos recolhidos
segundo um plano de rotas e quotas por inquiridores credenciados. O estudo de 1988
foi representativo a unidade de distrito, tendo-se para o efeito aumentado o tamanho
da amostra nos distritos de menor concentragio populacional e realizada a devida
correc¢do na analise nacional através de indices de ponderacdo. O estudo de 1998 foi
representativo & unidade regido e habitat (categorias do INE), Foram realizados 3030
inquéritos representativos da populacdo em estudo numa margem de erro de 0,908.

2 Trata-se do projecto europeu COMPASS, Co-ordinated Monitoring of Participation in
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Sports in Europe. O alargamento do universo até aos 74 anos constitui um requisito
paraa produgio de estatisticas da participacao desportiva com vista a comparacio in-
ternacional. Esta decisdo produz efeitos a partir de 1999.

3 As participagtes desportivas feminina e masculina sdo calculadas em funcao do nu-
mero de praticantes em cada um dos universos, sobre, respectivamente, a populacio
feminina e masculina em estudo.

4 Para cerca de 3% da populagao em estudo néo foi possivel identificar o grupo social
devido & auséncia de informacdo; situam-se pois na categoria Ns./Nr.
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