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O livro # Me Too — um segredo muito piiblico. Assédio sexual em Portugal, escrito
a quatro méos por Silvia Roque, Rita Santos, Maria Jodo Faustino e Julia Garraio,
investigadoras feministas nas dreas da violéncia e da igualdade de género, cruza,
através do método da narrativa, a experiéncia das mulheres que sofreram assédio
(haverd alguma que néo tenha sofrido?) relatada em textos autobiograficos ou tes-
temunhos na comunicagdo social, com a informagdo para o grande ptblico sobre o
que é o assédio e quais os principais comportamento que integra, o enquadra-
mento legal dos atos de assédio, o prazo para apresentar queixa, as entidades que
recebem as dentincias e aquelas que prestam apoio psicolégico, bem como as posi-
¢oes de associa¢des internacionais de defesa dos direitos humanos.

A narrativa das histérias estd intercalada com a defini¢do de conceitos utiliza-
dos nos estudos de género — heteropatriarcado, sexismo, cultura da violagdo —,
mas que ainda ndo sdo conhecidos pelo grande publico, contribuindo para promo-
ver uma cultura feminista e uma linguagem nova, que ajuda a criar armas contra
o micro-machismo do quotidiano e a tornar visivel a discriminagdo a que as
mulheres estdo sujeitas s6 pelo facto de serem mulheres.

O livro estd dividido em seis capitulos: 1 - O que € o assédio sexual?; 2 —#Me
Too; 3 — Aluta contra o assédio sexual em Portugal; 4 — Respostas ao assédio sexual;
5 — E depois do #Me To0?; 6 — Como atuar perante o assédio? Perguntas mais
frequentes.

Neste livro, escrito numa linguagem objetiva, precisa e clara, percetivel por
qualquer pessoa, estd descrita a evolugdo da luta das mulheres pelo combate ao
assédio e a violéncia sexual, fazendo-se o registo dos principais marcos dessa luta,
nos EUA, na Europa e no contexto portugués. Ao mesmo tempo, tem uma finali-
dade preventiva e educativa, ensinando os leitores e as leitoras como atuar perante
o0 assédio, seja na posicdo de vitima, seja na posicdo de terceiro que tem conheci-
mento das situac¢des de assédio.

Quem ler este livro ficard consciente de que o assédio sexual, enquanto reali-
dade omnipresente na vida das mulheres desde os primeiros sinais de puberdade,
é uma violagdo grave dos direitos humanos, que afeta todas as dreas da sua vida:
a circulagdo nas ruas e o direito de ir e vir, as escolas e as universidades, os trans-
portes, o desporto, o trabalho, a arte e o lazer.
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Este livro, relatando experiéncias e acontecimentos sociais que ficardo na
memoria coletiva como simbolos da luta contra o assédio e contra a violéncia
sexual (por exemplo, o caso “La Manada” em Espanha e o acérddo da “sedugéo
mutua” em Portugal), constitui um contributo para despertar a sociedade e tornd-
-la soliddria com as mulheres vitimas e com todas as mulheres em geral. Mesmo as
mulheres que nunca foram vitimas de qualquer forma de violéncia sexual estdo
em risco de o ser durante toda a sua vida e em qualquer idade, tal é o grau de
naturalizagdo e de banalizacdo que estas agressdes sempre assumiram e assumem
em sociedades patriarcais, que ndo se dissolveram nem transformaram com a
democratizacéo politica.

Recordo-me de um Portugal, posterior ja a revolugdo dos cravos, onde o assé-
dio era omnipresente na vida das mulheres desde o inicio da puberdade — como
hoje também é —, mas era suposto silencid-lo e fazer de conta que nio existia. Nao
conhecfamos sequer as palavras “assédio” ou “abuso sexual”. O movimento Me
Too, os seus antecedentes e o seu futuro tocam-me, por isso, diretamente no cora-
¢do. Vejo este movimento social como uma revolucdo e um sinal de esperanga num
mundo melhor para as mulheres. Ndo foram sé as celebridades norte-americanas
que gritaram, fomos todas n6s mulheres que gritamos. Mesmo que nao tenha sido
um grito pdblico, foi um grito para nés mesmas, que nos empodera e que altera a
forma como nos vemos a nés proprias.

Os direitos das mulheres a uma vivéncia livre e segura do espago publico, ao
acesso a educacdo e ao trabalho sdo essenciais para a igualdade de género e para a
participagéo civica, social e politica das mulheres, para a sua felicidade, autorrea-
lizagdo e desenvolvimento de potencialidades intelectuais e artisticas. Um mundo
sem assédio seria um mundo mais justo e de maior riqueza humana para todas e
para todos. O assédio magoa as mulheres, torna-as vulnerdveis, mata os seus
sonhos e a sua alegria de viver, obriga-as a viver num “colete de forcas”, retira-lhes
o seu direito a ocuparem os espagos, a serem livres, a apreciarem-se a si proprias e
a serem tratadas como seres humanos com valor e com dignidade.

O movimento Me Too assinala a passagem do siléncio das mulheres para a
dentncia e esta passagem aconteceu porque houve transformagdes sociais que o
antecederam. E haverd seguramente transformacgdes sociais, legais e politicas que
se vao seguir.

Como jurista, observei muitas mudangas em pouco tempo. De um tempo
(muito recente, ja do século XXI) em que o assédio sexual era considerado um
espago de “nédo-direito”, porque inofensivo, sem dignidade para ser criminalizado
ou punido - e esta tese era defendida pelos mais reputados penalistas do pais e
pela maioria dos deputados e deputadas da AR —, ao tempo que se seguiu a ratifi-
cacdo da Convengdo de Istambul pelo Estado portugués (Convencido do Conselho
da Europa para a Preven¢do e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011 e aprovada pelo

o

Estado portugués em 2013). No seu artigo 40.°, esta Convengdo define assédio
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sexual como “qualquer tipo de comportamento indesejado de natureza sexual, sob
forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o intuito ou o efeito de violar a dignidade
de uma pessoa, em particular quando cria um ambiente intimidante, hostil, degra-
dante, humilhante ou ofensivo”, postulando o dever de os Estados punirem estes
comportamentos com san¢des penais ou outras sangoes legais, para além de cam-
panhas de sensibilizagdo, prevencdo e de educagio contra todas as formas de vio-
léncia contra as mulheres e meninas. Esta convencao representa o emergir de uma
reclamacdo antiga do movimento feminista: o direito a ndo ser molestada na rua e
o direito a viver sem medo. A lei portuguesa, punindo a importunacdo sexual e
pretendendo inserir o assédio sexual no conceito de propostas sexuais, como assi-
nalam as autoras do livro # Me Too — um segredo muito piiblico, ndo estd ainda adap-
tada a todas as agressdes sexistas sofridas pelas mulheres no quotidiano da sua
vida. Ainda hd muito por fazer na prote¢do das vitimas, na prevencao e na sensi-
bilizacdo, como referem as autoras. Mas o movimento Me Too trouxe uma viragem
e uma consciencializa¢do social nova, que ndo volta atrds. Como assinalou a sua
precursora, Tarana Burke, citada no presente livro (p. 124), “as viragens culturais
ndo acontecem no momento da acusagdo; nem acontecem no momento da dentin-
cia. Acontecem quando o publico se detém e discute estas questdes”. E, sim, é
verdade que em Portugal, por impulso dos movimentos feministas, comegou a
discutir-se, de forma alargada, o assédio sexual na comunicagdo social e nas redes
sociais ainda antes do Me Too das vitimas de Harvey Weinstein.

A sociedade deu, no momento histérico que vivemos, passos importantes em
direcdo a igualdade e a valorizagdo dos direitos das mulheres.

Sabemos que o backlash do machismo contra a emancipagdo das mulheres vai
laborando novas formas de atacar os seus direitos e de minar as conquistas feitas ao
fim de lutas civicas sempre muito longas e duras. Mas o feminismo tem-se revelado
como um movimento atento a evolugéo social e as novas formas de discriminacéo e
de machismo. Saberd fazer-lhes face, adaptando a sua luta pela igualdade a novas
necessidades e desafios. Uma coisa € certa: a luta das mulheres nao vai parar!
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