DOMINIO MASCULINO Y DISCRIMINACION EN EL DEPORTE.
REFLEXIONES DESDE LAS TEORIAS DE MASCULINIDADES Y
CORRIENTES FEMINISTAS

Resumen

Los movimientos feministas han promovido la inclusién de mujeres en dmbitos tradi-
cionalmente dominados por hombres. El deporte no solo enfrenta la resistencia patriarcal,
sino que también refleja su rigidez simbdlica. Desde una metodologia ensayistica, basada
en las teorias de las masculinidades y los feminismos, se analiza el deporte como disposi-
tivo patriarcal que discrimina a las mujeres, reproduciendo estructuras de poder y constru-
yendo la masculinidad hegemoénica. Desde una perspectiva feminista, se busca reconocer la
diferencia sexual, argumentando que la opresién de la mujer radica en negar su autonomia
y en la comparacién desigual con los hombres. Finalmente, se plantea resignificar los espa-
cios deportivos desde una mirada femenina.
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Resumo

Dominio masculino e discrimina¢ao no desporto. Reflexdes a partir das teorias das
masculinidades e correntes feministas

Os movimentos feministas promoveram a inclusdo das mulheres em dreas tradicional-
mente dominadas pelos homens. O desporto ndo sé enfrenta a resisténcia patriarcal, como
também reflete a sua rigidez simbdlica. A partir de uma metodologia ensaistica, baseada
nas teorias das masculinidades e dos feminismos, analisa-se o desporto como um disposi-
tivo patriarcal que discrimina as mulheres, reproduzindo estruturas de poder e construindo
uma masculinidade hegemonica. A partir de uma perspetiva feminista, procura-se reconhe-

* Universidad Santo Tomds (UST), 8370003 Santiago, Regién Metropolitana, Chile.
Direccién postal: Av. Ejército Libertador 146, 8370003 Santiago, Regién Metropolitana, Chile.
Correo electrénico: mchihuailaf@santotomas.cl

* Universidad Catélica de la Santisima Concepcién (UCSC), 4090541 Concepcién, Region del
Biobio, Chile.
Direccién postal: Av. Alonso de Ribera 2850, 4090541 Concepcién, Regién del Biobio, Chile.
Correo electrénico: cmatus@ucsc.cl

b Universidad Catélica del Maule (UCM), 3466706 Talca, Regién del Maule, Chile.
Direccién postal: Av. San Miguel 3605, 3466706 Talca, Region del Maule, Chile.
Correo electrénico: balvarez@ucm.cl

ex &quo, n.° 51, pp. 46-60. DOL https:/ / doi.org/ /10.22355/ exaequo.2025.51.04


https://orcid.org/0000-0002-1155-1188
https://orcid.org/0000-0001-8019-6442
https://orcid.org/0000-0003-3297-972X

DEPORTE, MASCULINIDAD Y DISCRIMINACION 47

cer a diferenga sexual, argumentando que a opressdo das mulheres reside na negacédo da
sua autonomia e na comparagdo desigual com os homens. Por fim, propde-se ressignificar
0s espacos desportivos a partir de um ponto de vista feminino.

Palavras-chave: Desporto, masculinidades, feminismos, discriminacao, patriarcado.

Abstract

Male Dominance and Discrimination in Sport. Reflections Based on the Theories
of Masculinities and Feminist Currents

Feminist movements have promoted the inclusion of women in traditionally
male-dominated fields. Sport not only confronts patriarchal resistance but also reflects its
symbolic rigidity. Adopting an essayistic methodology, based on the theories of masculin-
ities and feminisms, this paper analyzes sport as a patriarchal device that discriminates
against women, reproducing power structures and constructing hegemonic masculinity.
From a feminist perspective, it seeks to recognize sexual difference, arguing that the oppres-
sion of women lies in denying their autonomy and in the unequal comparison with men.
Finally, it proposes redefining sports spaces from a female perspective.

Keywords: Sport, masculinities, feminisms, discrimination, patriarchy.

1. Introduccion

Los diferentes movimientos feministas han criticado principalmente la divi-
sion sexual y la necesidad de incorporar a las mujeres en los programas de desa-
rrollo econémico, rompiendo con el encasillamiento histérico de mujeres como
madres o esposas dependientes (Htun & Weldon 2012; Montealegre 2020). Asi, las
mujeres han conseguido acceder a dreas de poder y liderazgo, como la politica,
la ciencia o el mundo empresarial, logrando convivir con sus pares masculinos
(Benavente & Valdés 2014; Hessami & Lopes da Fonseca 2020). En este contexto y
contra todo prondstico, se han alcanzado hitos trascendentales en el &mbito militar
que reflejan avances significativos en materia de igualdad de género. Un ejemplo
destacado es el de la teniente 1° Litoral Camila Ovalle, quien asumié reciente-
mente la Capitania del Puerto de Talcahuano en la Regién del Biobio, Chile, con-
virtiéndose en la primera mujer en la historia del pais en ocupar este cargo (Briones
2025). A través de los medios de comunicacion, la teniente Ovalle expresé: “Estoy
orgullosa de representar a las mujeres en un dmbito histéricamente masculino.
Esto demuestra que los cambios son posibles y que, con esfuerzo y dedicacién,
no hay limites para lo que podemos alcanzar” (cit. en Briones 2025). Otro caso
emblemético es el de la capitdn Amy Bauernschmidt, quien en 2022 se convirtié en
la primera mujer en comandar un portaviones nuclear de la Marina de los Estados
Unidos. Este logro marcé un hito histérico y un avance significativo en la inclusién
y equidad de género dentro de las fuerzas armadas estadounidenses (Associated
Press 2022). Sin embargo, cabe preguntarse: en este caso, ;el acceso de mujeres al
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liderazgo militar es un signo de verdadera emancipacién o simplemente su incor-
poracion a una légica de poder que sigue siendo masculina?

En el &mbito deportivo se observa un fenémeno similar, donde la inclusién
de mujeres en competencias y liderazgos no necesariamente implica una transfor-
macién profunda del sistema, sino mds bien una adaptacién a estructuras andro-
céntricas que siguen operando bajo la l6gica de la confrontacién, el desempefio
fisico y la agresividad. Estas légicas, donde lo masculino se asume como sujeto
universal y lo femenino queda relegado a la alteridad, perpettian una dindmica
que limita la posibilidad de un cambio sustancial hacia la equidad de género.

La critica que se plantea en este ensayo busca tensionar la instituciéon depor-
tiva como un dispositivo biopolitico que, a pesar de las expectativas de las socieda-
des libres y democraticas, perpettia la universalizacién de valores poco conscientes
de la evolucién experimentada en otros dmbitos histéricamente masculinizados
(Vicente-Pedraz & Brozas-Polo 2017). Si bien la participacién de las mujeres en el
deporte es cada vez mayor en todas sus esferas, el imaginario social sigue aso-
ciando lo deportivo principalmente a los valores masculinos (Pérez Neyra 2019). A
partir de las teorfas de las masculinidades y de los feminismos, este trabajo propone
analizar el deporte como un dispositivo patriarcal que discrimina a las mujeres,
explorando cémo se reproducen las estructuras de poder y exclusién en este &mbito.

Problematizando los discursos hegemoénicos de la institucién deportiva, es
evidente la persistencia de valoraciones basadas en diferencias fisiolégicas en el
sistema sexo-género dentro del campo cientifico-deportivo (Knechtle et al. 2016;
Besson et al. 2022). Estos discursos biologicistas y esencialistas condicionan la
forma en que mujeres y hombres deben practicar deporte, imponiendo una visién
hegemonica de los roles de género. Esta 16gica ha llevado a la segregacion de espa-
cios de convivencia deportiva, donde se “amurallan” las précticas segiin estereo-
tipos de lo masculino y lo femenino. Frente a esta discriminacién, se han creado
modalidades deportivas femeninas que, lejos de irrumpir en espacios deportivos
tradicionalmente masculinos, se fundamentan en principios ontolégicos feminis-
tas basados en la diferencia sexual (Irigaray 1992), desde la l6gica de otorgar valor
a la sexualidad femenina. Sin embargo, esta respuesta contrasta con la realidad
de los hombres, quienes, en busca de una masculinidad ideal asociada al éxito
deportivo (Connell 2015), suelen practicar deportes en ambientes homosociales
(Schwartz 2021), reforzando asi la supremacia y la impermeabilidad del espacio
deportivo masculino.

Ante esta dualidad, surge la necesidad de tensionar lo establecido e interpe-
lar las fuentes de discriminacién. Para ello, se propone abordar la problemética
desde tres frentes de discusién. En primer lugar, en el apartado “La configuracién
del deporte tradicional como estructura patriarcal: un andlisis desde las teorias
de masculinidades”, se objeta la creacién del deporte como mecanismo de control
orientado a la construccién y reproduccién de masculinidades ideales. Asi, frente
a esta realidad de supremacia e impermeabilidad del espacio deportivo mascu-
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lino, se plantea el segundo apartado titulado “Las desobedientes al patriarcado,
la mujer deportista, ;jgloria y éxito ilusorio?”, en el cual se reflexiona en torno a
la rebeldia de las mujeres al desafiar el mandato patriarcal de quietud y gracia,
creando sus propios espacios seguros de emancipaciéon a través del deporte.
Finalmente, en “;Diferencias sexuales reales? Inferioridad fisiolégica de la mujer:
reivindicaciones desde la epistemologia feminista”, se critica el esquema binario
y el éxodo de los sexos desde el postulado de inferioridad fisiolégica de la mujer
en el deporte. Desde la teorfa de la diferencia sexual, se desaffa la neutralidad de
la ciencia, que reconoce en las mujeres una dimension que no es comparable ni
medible con los hombres, entendiendo que la mujer y el hombre pertenecen a dos
sexos totalmente independientes.

2. La configuracion del deporte tradicional como estructura patriarcal: un
analisis desde las teorias de masculinidades

Segin Garcia-Blanco (1994), los deportes modernos, hoy convencionales,
pueden considerarse dispositivos hegemonicos que reproducen el orden estable-
cido, heredados principalmente de la sociedad industrial de finales del siglo XIX
en Inglaterra. Esta hegemonia en ciertos deportes permite entender cémo se (re)
produce el orden de género y cémo el deporte estd ligado a las relaciones de poder
histéricas, las normas organizacionales y las l6gicas culturales, desempefiando un
papel clave en el mantenimiento del estatus hegeménico masculino (Levi et al.
2023). En este sentido, una arista del patriarcado de antiguas civilizaciones se ha
arraigado en las sociedades modernas a través del deporte, donde la exclusién
sistemdtica de las mujeres ha sido una constante. Esta exclusion se basa en per-
cepciones patriarcales que asumen que las mujeres son mds débiles y menos aptas
para la competencia fisica que los hombres (Page 2016). De acuerdo con Raewyn
Connell (2015), esta dindmica responderia al concepto de masculinidad hegemo-
nica, entendido como un modelo dominante de masculinidad que no solo refuerza
la superioridad masculina en el deporte, sino que también establece un patrén
normativo que subordina y excluye a las mujeres (Smith & Wrynn 2010). En esta
misma linea, Messner (2005) sefiala que el deporte es un espacio clave para la cons-
truccién y legitimacién de las masculinidades hegemonicas, puesto que el deporte
acttia como un dispositivo cultural que naturaliza las diferencias de género y legi-
tima jerarquias de poder entre hombres y mujeres a través de la reproduccién de
normas heteronormativas y patriarcales.

Esta l6gica de exclusion se observa desde el origen del deporte moderno en
el siglo XIX, donde se promovié una nocién de fragilidad femenina (Kidd 2013),
lo que justificé la marginacién de las mujeres del &mbito deportivo, perpetuando
la idea de que el deporte era una préctica exclusivamente masculina (Mangan
1981). De esta manera, el deporte se convirtié en una préctica cultural homosocial
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(Kimmel 2011), utilizando la competencia y el desempefio fisico como medios para
reafirmar la identidad masculina.

En relacién con la conexién entre el hombre y el deporte, este tltimo puede
representar cualidades tradicionalmente asociadas con la masculinidad, como la
fuerza fisica y la agresividad, caracteristicas vinculadas al combate y la preparacién
para la guerra (Herbart 1935, cit. en Ferndndez 2007). En este sentido, los deportes
de equipo predominantes en los siglos XX y XXI han incorporado elementos de
confrontacién, estructurados en torno a estrategias de ataque y defensa frente a
un adversario. Esta dindmica ha fomentado la construccién de masculinidades
que exaltan las cualidades de los ganadores o héroes deportivos (Messner 2012;
Connell 2015). Asi, el deporte, particularmente en el &mbito profesional, refuerza
una masculinidad basada en la confrontacién a través de la competencia, los
métodos de entrenamiento y una jerarquia estructurada de niveles y recompensas
(Connell 2015), lo que pone en evidencia la persistencia de una l6gica patriarcal en
el deporte contempordneo (Oxford 2019).

Esta logica se manifiesta claramente en el modelo de violencia aceptado en el
ambito deportivo. El deporte espectaculo, por ejemplo, pone de manifiesto la nor-
malizacién de la violencia masculina. Un caso extremo es el hockey sobre hielo y las
normas establecidas por la National Hockey League (NHL), disciplina mayormente
difundida en Canadd y Estados Unidos (Porras 2020). Su reglamento permite que
los jugadores recurran al contacto fisico contra sus oponentes utilizando los pufios,
los brazos o el palo de hockey (Rojas 2017). Estas expresiones de violencia refuerzan
una identidad masculina sustentada en la dominacién y la agresividad, al tiempo
que justifican la exclusién de las mujeres en estos espacios bajo argumentos de
proteccién o supuesta incapacidad fisica (Tolvhed 2013; Tjenndal 2016).

Patierno y Kopelovich (2021), a partir de los estudios de Norbert Elias y
Eric Dunning, sostienen que el reglamento en los deportes colectivos de contacto
busca regular la violencia en el juego mediante la implementacién de normas. Sin
embargo, esta regulacion presenta un sesgo de género: mientras que en el caso de
los hombres se permiten ciertas formas de agresividad, las mujeres han estado
sujetas a restricciones mds estrictas, limitando su desarrollo en estas disciplinas.
En este sentido, el deporte ha funcionado como un espacio para la consolidacién
de la masculinidad hegemonica, configurando subjetividades que asignan un rol
competitivo y dominante para los hombres, y un rol de pasividad y limitaciones
para las mujeres.

3. Las desobedientes al patriarcado, la mujer deportista, ;gloria y éxito
ilusorio?

La imagen de mujer deportista o deportista olimpica surgié hace un siglo.
Desde entonces, la lucha por la igualdad se ha centrado en dos frentes principa-
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les. Primero, demostrar que sus cuerpos estan fisioldgicamente preparados para
competir sin perjuicios fisicos o psicolégicos; y segundo, reivindicar la igualdad
con los hombres, legitimando y valorando el deporte femenino como una practica
exigente (Martin 2006).

Desde el afio 1900, a las mujeres se les permitié6 demostrar una imagen de
deportista, pero en los limites de la feminidad manteniendo un modelo estético
desde las exigencias culturales de apariencia y belleza (Fontecha 2016). Este pro-
ceso fue visibilizado a través de una prensa que destaco prejuicios como la falta de
energia y sus supuestos limites fisicos, en una constante comparacién con los hom-
bres (Peter 2014). Transcurridos unos 50 afios, una mujer se vio en la necesidad de
demostrar que un cuerpo femenino estd preparado anatémica y fisioldgicamente
para correr 42 kilémetros en una maratén. La norteamericana Kathrine Switzer,
a través de sus memorias, recuerda lo ocurrido en la maratén de Boston de 1967:

Me parece que fue ayer cuando el periodista agresivo del camién de prensa se puso a
mi lado en el kilémetro cinco y me pregunté qué estaba intentando demostrar. Le
respondi que no estaba intentando demostrar nada, que solo queria correr [...]. Me
parece que fue ayer cuando el periodista en la linea de meta insinué que mi participa-
cién en la carrera era solo una broma, que las mujeres de verdad no corren. (Switzer
2022, 11)

La actitud rebelde de Kathrine, al igual que la de otras mujeres que desafia-
ron el mandato patriarcal de mantener una imagen de gracia, quietud y pasivi-
dad, ha contribuido a desmontar estereotipos de género que refuerzan la idea de
una supuesta inferioridad fisica de las mujeres en comparacién con los hombres
(Sauleda, Gavildn & Martinez 2021).

El deporte consolidado desde las estructuras elementales del patriarcado
(Levi et al. 2023) ha permitido a las mujeres demostrar conductas prohibidas para
su género, especialmente en deportes de tradicién masculina, como el fttbol. No
obstante, en algunas culturas con fuerte tradicion religiosa, el mandato patriarcal
se refuerza con mayor rigidez. Un ejemplo de ello ocurrié en una zona rural del
noreste de Bangladesh, donde un partido de ftitbol femenino fue cancelado debido
a protestas de grupos islamistas. Segtin informé EFE (2025), los manifestantes jus-
tificaron su oposicién afirmando: “El Islam nos ensefia a preservar el recato de
las mujeres. Al impulsar el deporte femenino, se estd promoviendo la inmorali-
dad”. Asf, aunque el mandato patriarcal sea muy estricto en Medio Oriente, no
deja de ser benepldcito en Occidente. El deporte femenino desde las experiencias
de las mismas deportistas se describe con menos reconocimiento, menor acceso
a becas y ayudas, baja visibilidad medidtica y menores recursos (Selva, Pallares
& Gonzélez 2013; Martinez et al. 2021; Pérez 2023). Ademds, estudios empiricos
reconocen una participacién desigual entre hombres y mujeres en el deporte, con-
siderando como referente la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas
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de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) de las Naciones Unidas (Lecumberri,
Pérez & Mirabet 2024). En el deporte femenil latinoamericano la discriminacién
tampoco da tregua. Estudios revelan que las mujeres deportistas enfrentan mul-
tiples barreras y desafios que van desde la discriminacién hasta el acoso, tanto
dentro como fuera del equipo, y entre sus compaifieros deportistas, pasando por
la falta de oportunidades y el acceso limitado a recursos econémicos (Flores &
Amaru 2022; Barrén-Lujén et al. 2024).

A pesar de los avances y la transgresion a las normas de género, la margina-
cién y segregacion de las mujeres en el deporte persisten, arraigadas en la légica
del poder. Kate Millett lo expresé claramente: “el patriarcado es una ideologia
dominante que no admite rivales, y su control sobre la sociedad es innegable”
(Millett 1995, 82). Frente a esta objetividad, hoy se ve a las mujeres decididas a crear
espacios seguros de emancipacion a través del deporte, estableciendo sus propios
limites en busca de reconocimiento y mérito, lejos de intentar irrumpir en dmbitos
deportivos dominados por los hombres. Su enfoque se basa en una perspectiva
ontolégica, rescatando un feminismo sustentado en la diferencia sexual (Irigaray
1992), con la intencién de equilibrar el poder entre los géneros, reivindicando los
valores culturales de la sexualidad femenina y comprendiendo el deporte desde
una identidad femenina propia (Martin 2006).

Sin embargo, como reflexién cabe preguntarse: ;es posible que el reconoci-
miento de la diferencia sexual respecto a los hombres y la delimitacién de sus pro-
pios espacios sea el camino adecuado hacia la emancipacién y el reconocimiento,
luego de un siglo de luchas? Desde la perspectiva del feminismo de la igualdad,
representado por autoras como Kate Millett, se argumenta que, sean cuales sean
las diferencias sexuales “reales”, estas solo podrdn conocerse una vez que ambos
sexos sean tratados en igualdad de condiciones.

4. ;Diferencias sexuales reales? Inferioridad fisiolégica de la mujer: reivin-
dicaciones desde la epistemologia feminista

La diferencia sexual se sitta en la confluencia de naturaleza y cultura. No
obstante, las civilizaciones patriarcales han devaluado tanto el valor de lo feme-
nino que la realidad y la descripcién del mundo que las caracteriza resulta inexacta
(Irigaray 1992). Para comprender los fendmenos de desigualdad de género, es
decir, las formas en que la(s) diferencia(s) se transforman de manera consistente en
desigualdades en distintos niveles de jerarquia, es necesario considerar los meca-
nismos de jerarquizacion de las diferencias sexo-genéricas (Gaba 2023).

Segun Gayle Rubin (1986, 97), el sistema sexo-género es un “sistema de rela-
ciones sociales que transforma la sexualidad biolégica en productos de actividad
humana y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”. Asi,
el sistema sexo-género en el deporte y sus mercados subyacentes han subordi-
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nado de manera consistente el desempefio de las deportistas, situando a los cuer-
pos femeninos en una posicion jerdrquica inferior (Bruce 2016; Perez Neyra 2019;
Andreasson & Carlsson 2022).

La primacia de lo masculino como norma universal del sujeto sittia al género
femenino en un no-masculino, es decir, en una realidad abstracta sin existencia
(Irigaray 1992). Un ejemplo lo proporciona la reconocida investigadora en fisio-
logia y nutricién deportiva Stacy Sims (2016), quien, con su lema “Women are not
small men”, denuncia las formas en que los cuerpos femeninos son comprendidos
y preparados para la competicién. Sims propone a las mujeres deportistas ir en
favor de su fisiologfa y no en contra de ella, ya que las prescripciones de entre-
namiento y competicion estdn basadas en pardmetros androcéntricos. Entre otras
muchas diferencias en el desempefio deportivo, Sims evidencia que las fluctuacio-
nes en la produccién de hormonas en las distintas fases del ciclo menstrual marca-
rian tratamientos diferenciados para regular el metabolismo de los carbohidratos.

Desde las ciencias de la salud y del deporte, estudios sefialan que la concen-
tracién hormonal varia segtin la edad y el sexo de las personas (Bae et al. 2019),
lo que influye en el fenotipo metabdlico dependiendo de la préctica deportiva
(Al-Khelaifi et al. 2018; Molinar-Contreras et al. 2023). Desde este campo ontol6-
gico, se sitda al sexo biolégico como un factor determinante en el rendimiento
deportivo, debido a diferencias en anatomia, fisiologia y hormonas sexuales, posi-
cionando al sexo biolégico masculino con una ventaja del 10% a 30% en el desa-
rrollo de cualidades fisicas como la fuerza, la velocidad y la resistencia (Hunter
et al. 2023).

He aqui, como sefiala Bourdieu (2003), la necesidad de activar la vigilancia
epistemoldgica sobre la cual se configuran los supuestos, ya que incluso al inten-
tar “equilibrar” las diferencias en los rendimientos de ciertas practicas deportivas,
se refuerza la divisién sexual bajo una racionalidad tramposa de igualdad. Por
ejemplo, entre las tensiones sobre la diferenciacién de los sexos y el rendimiento
deportivo, se reportan ventajas fisiolégicas para las mujeres en resistencia a la
fatiga y mejor respuesta al estrés gastrointestinal, mientras que en este compa-
rativo los hombres presentan mejores respuestas al estrés oxidativo, entre otros
(Tiller et al. 2021).

La teoria de la diferencia sexual (Irigaray 1992) desafia la falsa neutralidad
de la ciencia al reconocer que las mujeres no son comparables ni medibles bajo
los mismos pardmetros que los hombres. Aunque convivan en el mismo mundo,
mujer y hombre pertenecen a dos sexos totalmente independientes. Sin embargo,
es precisamente esta diferencia sexual la que mantiene a las mujeres subordinadas
a los hombres (Irigaray 1992).

Esta gramdtica de convivencia en espacios deportivos, donde la mujer “natu-
ralmente” parece tener desventajas fisiolégicas, exige interrogar al deporte como
institucién: ;cémo se (re)producen los procesos de naturalizacion de las diferen-
cias jerdrquicas de género?, ;son los valores de referencia androcéntricos los que
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establecen estas diferencias y, por ende, las jerarquias? Diana Maffia (2020) sos-
tiene que esta naturalizacién es mds bien politica, ya que se aceptan las diferencias
biolégicas como inevitables, convirtiendo la inferioridad biolégica en un estatus
entre los grupos humanos y sociales.

Sin desconocer la relevancia y los avances de los estudios biomédicos en los
deportes de competicién, especialmente en la dltima década, es necesario ampliar
la mirada e interrogar la diferenciacion fisioldgica como parte de una configura-
cién que trasciende el campo de la biologfa. Ampliar esa mirada implica enten-
derla como parte constitutiva de las relaciones de poder (Scott 2022). En este sen-
tido, se cuestionan las construcciones ontoldgicas y epistemoldgicas que definen
qué corporalidades y habilidades son consideradas legitimas en el deporte, ya que
la manera en que se interpretan y organizan estas diferencias, lejos de ser neutral,
establece jerarquias y criterios de valoracién (Martin 2016; Andreasson & Carlsson
2022; Ciccia 2022).

5. Conclusiones

Este trabajo ha examinado criticamente cémo el deporte, considerado como
una institucion de tradiciéon hegemonica, acttia como un dispositivo social de con-
trol que perpetda la masculinidad hegemonica y la subordinacién de las mujeres,
considerando tanto su cultura interna como su reglamentacién. Desde las episte-
mologias feministas y teorias de género, se ha cuestionado la estructura deportiva
que perpetta la divisién sexual bajo una légica androcéntrica. Esta realidad se
sustenta sobre diversos catalizadores, donde uno de los principales es la supuesta
desventaja fisiolégica de las mujeres respecto a los hombres, un argumento que
se presenta como fundamento ontoldgico trascendental. Esta nocién refuerza y
perpetta la subordinacién y dominacién de las mujeres en el &mbito deportivo.
Esta relacién patriarcado-deporte se enmarca en un contexto histérico-cultural
androcéntrico, que devalda lo femenino. Este mismo régimen deportivo solidifica
relaciones homosociales entre masculinidades, caracterizadas por expresiones de
violencia, la cual se convierte en el eje central de la competitividad y se presenta
como un componente intrinseco de la practica deportiva contempordnea.

En funcién del objetivo de este trabajo, se puede indicar que la epistemologia
del postfeminismo ofrece una perspectiva esclarecedora sobre esta problematica,
al desafiar y cuestionar las identidades sexuales cerradas y determinadas natural-
mente. Por otro lado, entender la discriminacién de las mujeres confrontando los
arquetipos masculinos desde los estudios de las masculinidades permite visibili-
zar como el contexto deportivo contintia reproduciendo patrones hegemonicos,
validando un ideal humano masculino y excluyendo todo lo no masculino. En
este sentido, democratizar los espacios deportivos no solo implica reconocer el
deporte femenino como una practica cultural valida, sino también intervenir en
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los espacios masculinos, deconstruyendo patrones de masculinidad téxica y pro-
moviendo relaciones basadas en la convivencia y el respeto. De esta manera, el
deporte puede convertirse en un espacio de resistencia y transformacién, donde se
desafien las estructuras patriarcales y se fomente la inclusién y equidad de género.

Después de mds de un siglo de discriminaciones, pareciera ser que el camino
hacia la emancipacién no pasa por adaptarse a los moldes establecidos por los
varones, sino por resignificar lo creado desde los valores, experiencias e inte-
reses femeninos. En sintesis, es crucial reflexionar desde dos perspectivas: pri-
mero, como el deporte se constituye en un espacio que reproduce y perpetta las
relaciones de género tradicionales; y segundo, cémo también puede convertirse
en un espacio de resistencia y cambio frente a los modelos hegemonicos. Para
ello, resulta fundamental desnaturalizar las jerarquias de género en el dmbito
del deporte de competicién y promover una inclusién plena en igualdad de con-
diciones. En esta tarea, no se trata de confundir igualdad con homogeneidad.
En términos de igualad, deben garantizarse condiciones equitativas de acceso,
participacién y reconocimiento en el &mbito deportivo, desmantelando barreras
estructurales que histéricamente han excluido a las feminidades. La igualdad no
exige la adaptacién a un modelo dnico, sino el reconocimiento de la diversidad
como principio de justicia.

Al mismo tiempo, resignificar el deporte no consiste en que las feminidades
ocupen un lugar ya dado, sino en crear las condiciones para que emerja lo que ha
sido negado, borrado o silenciado: una subjetividad femenina que no se defina
por oposicién, sino desde su propia diferencia. Siguiendo a Luce Irigaray (1992),
esta tarea requiere una ética de la alteridad, una apertura a lo otro que no busca
asimilarlo ni reducirlo, sino dejarlo ser en su singularidad. Desde esta perspec-
tiva, transformar el deporte implica imaginar practicas, valores y relaciones que
no repliquen lo hegeménico, sino que inscriban nuevas formas de corporalidad.
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