INTERROMPER O ESTIGMA: IMAGETICA DO ABORTO
NAS OBRAS DE ARTISTAS PORTUGUESAS

Resumo

Este artigo analisa as artes agenciadas pelo feminismo para desafiar o estigma do
aborto em Portugal, entre 2004 e 2023. A partir das obras “O meu corpo pertence-me”
(Paula Tavares 2005), “Lavagem a seco” (Carla Cruz e Catarina Carneiro de Sousa 2004) e
“Cyanovan (Protocol)” (Diana Policarpo 2020), pretende aprofundar os enquadramentos
tedrico e histérico sobre a estigmatizagdo do aborto; compreender as narrativas visuais e as
estratégias usadas nestas obras para identificar, informar e combater o estigma; e, por fim,
refletir sobre o potencial da arte para reconfigurar a realidade politica, ética e social, e ndo
apenas representar ou espelhar as condicdes existentes.

Palavras-chave: Aborto, estigma do aborto, arte contemporéanea, feminismos, Por-
tugal.

Abstract

Interrupting the Stigma: Abortion Imagery in the Works of Portuguese Artists

This article analyzes the feminist-driven arts that challenge the stigma of abortion
in Portugal between 2004 and 2023. By examining the works “O meu corpo pertence-me”
(Paula Tavares 2005), “Lavagem a seco” (Carla Cruz and Catarina Carneiro de Sousa 2004),
and “Cyanovan (Protocol)” (Diana Policarpo 2020), it aims to deepen the theoretical and
historical frameworks on abortion stigmatization; to understand the visual narratives and
strategies used in these works to identify, inform, and combat stigma; and, ultimately, to
reflect on the potential of art to reconfigure political, ethical, and social realities, rather than
merely represent or mirror existing conditions.
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Resumen

Interrumpir el estigma: imagineria del aborto en las obras de artistas portuguesas

Este articulo analiza los artes agenciados por el feminismo para desafiar el estigma
del aborto en Portugal, entre 2004 y 2023. A partir de las obras “O meu corpo pertence-me”
(Paula Tavares 2005), “Lavagem a seco” (Carla Cruz y Catarina Carneiro de Sousa 2004) y
“Cyanovan (Protocol)” (Diana Policarpo 2020), pretende profundizar en los marcos teéricos
e histéricos sobre la estigmatizacién del aborto; comprender las narrativas visuales y las
estrategias usadas en estas obras para identificar, informar y combatir el estigma; y, en el
horizonte, reflexionar sobre el potencial del arte para reconfigurar la realidad politica, ética
y social, y no solo representar o reflejar las condiciones existentes.

Palabras clave: Aborto, estigma del aborto, arte contemporaneo, feminismos, Por-
tugal.

1. Introducao

Como podem as préticas artisticas com agéncia feminista promover inte-
ragles entre espagos, ativismos e ptiblicos? A partir do contexto sociopolitico
portugués, onde o direito ao aborto foi historicamente restringido em fungdo da
influéncia da Igreja Catélica e cuja estigmatizagdo continua a desempenhar um
papel importante na manutencdo dessas restri¢oes, este artigo situa algumas obras
artisticas produzidas em Portugal entre 2004 e 2023 para refletir sobre o papel das
artes na consciencializacdo e eliminacdo do estigma do aborto. Pretende-se com-
preender os efeitos de uma estigmatizacdo pré-existente e cujas nuances motiva-
ram a criagdo artistica a partir de posicionamentos feministas; o poder comovente
da arte na revelacdo da realidade, nomeadamente a obstaculizacdo pelo Estado
de quadros emancipatdrios no acesso das mulheres' a satide sexual e reprodutiva
(SSR)? e aferir as estratégias criativas utilizadas para ampliar este debate.

Utilizando uma abordagem qualitativa baseada na metodologia feminista
sugerida por Mary Margaret Fonow e Judith A. Cook (2005) — cujos principios
orientadores sdo a observagdo do significado de género, da centralidade da cons-
ciencializagdo, da norma cientifica da objetividade que assume que o sujeito e
o objeto de investigagdo possam estar separados entre si; o reconhecimento da
exploragdo das mulheres como objetos de conhecimento; e finalmente, a trans-
formacao das institui¢des sociais miséginas por meio da investigacdo e dos seus
resultados — o estudo emprega a andlise de conteddo, o estudo de caso e a andlise
visual como principais métodos.

! Utilizamos a palavra “mulheres” para fazer referéncia a mulheres e raparigas.

2 A pesquisa centra-se no impacto da estigmatizacdo do aborto em mulheres cisgénero, mas reco-
nhece-se que as questdes abordadas também afetam pessoas trans, ndo-bindrias e de género
nao-conformista em Portugal, que podem engravidar e, portanto, devem ser incluidas no debate
atual sobre SSR.
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O estudo do estigma do aborto apoia-se na publicagdo “Abortion Stigma:
A Reconceptualization of Constituents, Causes, and Consequences” (Norris ef al.
2011), focando-se em quatro das suas propostas: violagdo dos ideais de feminili-
dade, independéncia do feto, aborto como abjecéo, e o cruzamento entre lei e mora-
lidade. Trés pegas artisticas sdo destacadas: “O meu corpo pertence-me” (2005), de
Paula Tavares, “Lavagem a seco” (2004), de Carla Cruz e Catarina Carneiro de
Sousa, e “Cyanovan (Protocol)” (2020), de Diana Policarpo. Assim, o artigo apre-
senta hipéteses na formulagdo da estigmatizagdo a partir das principais contri-
buigSes cientificas; seguindo-se a evolugdo sociopolitica do aborto em Portugal;
a metodologia da pesquisa; e, por fim, os resultados, através de exemplos onde a
prdxis artistica se revelou precursora da mudanga social.

Apesar dos estudos desenvolvidos nas mais diversas dreas, ndo hd sinais de
investigagdes feitas em Portugal que contemplem a abordagem das produgdes
simbdlicas operadas na relacdo intersubjetiva entre agentes individuais e coleti-
vos e as artes a partir de posicionamentos feministas para desafiar o estigma do
aborto no pais. Por isso, consideramos que esta anélise é inovadora no ambito dos
Estudos Feministas em Portugal e demonstra a importancia da incorporacdo da
arte como agente na transformagdo social®.

2. Um corpo preso ao estigma

Os nameros exatos sobre a interrupg¢do voluntdria da gravidez (IVG) sdo difi-
ceis de aferir devido as barreiras, constrangimentos e iniquidade no acesso aos ser-
vigos, levando muitas mulheres a recorrer ao aborto inseguro, ilegal e clandestino.
O aborto inseguro é uma das principais causas de mortalidade materna global,
resultando em cerca de 39 mil mortes anuais e milhdes de hospitalizagdes por
complicagdes (ONU News 2022).

Até 2007, Portugal tinha uma das legislagdes mais restritivas da Europa sobre
a interrup¢do da gravidez (IG) por opg¢dao da mulher nas primeiras 10 semanas
(Monteiro 2012; 2022). Em 2005, estimaram-se cerca de 17 mil abortos clandestinos
(Feio 2021). Ap6s a despenalizagdo em 2007, registaram-se 6.107 IGs entre julho e
dezembro (Episcience 2007). Em 2008, foram assinaladas 18.014 IGs, com um pico
de 19.921 em 2011, seguido por uma redugdo até 2020, com 14.321 IGs (DGS 2022).
Em 2021 e 2022, os ntimeros foram 13.782 e 15.870, respetivamente (DGS 2023).
Desde 2007, nenhuma mulher morreu ou foi condenada (DGS 2022), e importa
esclarecer que ndo se encontraram registos relativos a abortos clandestinos no
periodo pesquisado.

Este artigo é decorrente da dissertacdo de mestrado “Imaginar um corpo livre: notas sobre o
estigma do aborto, préticas artisticas feministas contemporaneas e transgressdo” (Melo 2023).
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As sociedades categorizam os seus sujeitos, atribuem e naturalizam normas,
e 0 estigma surge quando hd uma rutura na expectativa de que aquelas/es que se
encontram numa certa categoria devem ndo s6 apoiar como cumprir tais normas
(Goffman 1963). O estigma do aborto, em particular, refere-se a atribuigdo de
caracteristicas negativas as mulheres que interrompem uma gravidez, marcando-
-as como inferiores aos ideais de feminilidade, que incluem a sexualidade para
reprodugdo, a maternidade como realizacdo e a tendéncia natural para o cuidado
(Kumar, Hessini & Mitchell 2009). Este estigma manifesta-se individualmente com
sentimentos de culpa e vergonha; institucionalmente, através de leis discriminaté-
rias e penalizadoras; e culturalmente, por meio de estereétipos, normas culturais,
crengas e a auséncia do aborto no discurso sobre a reproducdo (Kumar, Hessini &
Mitchell 2009; Cockrill et al. 2013).

3. O enquadramento sociopolitico em Portugal

A TVG foi objeto de debates parlamentares em 1982, 1983/84, 1997, 1998 e
2004 e tema de dois referendos, o primeiro a 28 de junho de 1998 e o segundo a
11 de fevereiro de 2007. Os anos 2000 foram decisivos para despoletar o debate
publico devido a varios episddios medidticos de judicializacdo. Entre eles, esteve
a chegada do navio Borndiep, da organizagdo holandesa Women on Waves, a con-
vite das associagdes portuguesas pré-escolha Accdo Jovem para a Paz, Clube Safo,
Nao te Prives e UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, que saiu de
Amesterddo com destino a Figueira da Foz em agosto de 2004. Era propésito per-
manecer até ao dia 12 de setembro em dguas internacionais, de forma a nédo violar
a legislacdo portuguesa em vigor, para relangar o debate em torno da IVG e distri-
buir a pilula abortiva RU486 as mulheres gravidas até as seis semanas e meia que
estivessem interessadas (Branco 2004).

A 27 de agosto, o Ministro de Estado, da Defesa e dos Assuntos do Mar, Paulo
Portas (CDS-PP), enviou um navio da Marinha para impedir o seu avang¢o nas
dguas territoriais portuguesas. A proibicdo foi justificada pelo Secretdrio de Estado
para os Assuntos do Mar, Nuno Thomas (CDS-PP), alegando que a ONG queria
distribuir produtos farmacéuticos ndo autorizados, incitar a pratica de atos ilicitos
e realizar IGs sem licenciamento (Lusa 2004). Em 2009, o Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos considerou que Portugal violou o artigo 10 da Convencao dos
Direitos Humanos, relativo a liberdade de expressdo (TEDH 2009).

A 11 de fevereiro de 2007, realizou-se o segundo referendo a populacdo
sobre a “despenalizacdo da interrupgdo voluntdria da gravidez, se realizada, por
opgdo da mulher, nas primeiras dez semanas” e o sim ganhou. Foi entdo publi-
cada a Lei n.° 16/2007, de 17 de abril desse ano*, atualmente em vigor, que des-

4 Disponivel em https:/ / diariodarepublica.pt/dr/ detalhe/lei/ 16-2007-519464
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penalizou a IVG e estabeleceu que esta ndo seria punivel se “realizada por opgao
da mulher nas primeiras 10 semanas de gravidez” (art.® 142 al. e). Determinou
também a obrigatoriedade de um periodo minimo de reflexdo de trés dias (art.
142 al. b), a garantia a mulher de “disponibilidade de acompanhamento psi-
colégico durante o periodo de reflexdao” (art.° 2 al. c¢), de “disponibilidade de
acompanhamento por técnico de servigo social, durante o periodo de reflexdo”
(art.° 2 al. d) e assegurou o direito a obje¢do de consciéncia por parte do pessoal
médico (art.° 6 al. 1).

Mas o debate ndo se extinguiu e os contramovimentos continuaram no
sentido da revogagdo dos progressos legislativos. Em julho de 2015, o Governo
Constitucional liderado pela coligacdo PSD-CDS, aprovou medidas no sentido de
obstaculizar a IVG: taxas moderadoras obrigatdrias; aconselhamento psicolégico
obrigatério por pessoal de psicologia e/ou de servigo social; médicas/os objeto-
ras/es de consciéncia passariam a poder seguir/consultar as mulheres; e consulta
de planeamento familiar obrigatéria depois da intervengao. A discussdo das pro-
postas foi acompanhada pela contestagdo de movimentos de mulheres dentro
e fora do Parlamento que consideraram a iniciativa legislativa um retrocesso
(PPDR 2015). A acéo foi revogada em novembro do mesmo ano pelo Governo
Socialista.

Durante este periodo, vdrias artistas mostravam sinais de proximidade
aos estudos de género e as referéncias do movimento feminista. Em 1999, Carla
Cruz, Ana Medeira, Catarina Carneiro de Sousa e Isabel Carvalho, estudantes da
Faculdade de Belas-Artes da Universidade do Porto, criaram a ZOiNA, um cole-
tivo de intervengdo artistica feminista que privilegiava a intervencdo no espago
publico e que, como outros coletivos artisticos, estabeleceu um circuito alterna-
tivo no sistema das artes, desconstruindo e reconfigurando as convengdes domi-
nantes do poder institucional (Fonseca 2013). Estas e outras artistas integraram
mais tarde o projeto artistico, plataforma feminista e blogue sobre arte e género
ALL MY INDEPENDENT WOMEN (AMIW), iniciado pela artista e investigadora
Carla Cruz em 2005, e que contempla a sele¢do, divulgacédo e representatividade
dos feminismos artisticos em Portugal. Em 2013, a exposi¢do “Hetero q.b.” no
Museu Nacional de Arte Contempordnea do Chiado em Lisboa, organizada
em semanas temadticas abordando feminismos, pds-feminismos, sexualidades e
diversidades queer, apresentou videos/performance de artistas mulheres de todo
o mundo. Durante a semana “Familia, Intimidade e Mundo”, foi exibido o video
Sem Titulo (2006), de Célia Domingues, que apresentava relatos de mulheres sobre
as suas experiéncias com o aborto, recolhidos pela linha telefénica S.0.S Aborto
(MNAC 2013).
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4. Metodologia

O estudo abrange o periodo de 2004 a 2023, comecando com a chegada do
Borndiep da Women on Waves a Portugal. Até 2023, ano de conclusdo do estudo,
analisa a evolugdo legal e a interagdo entre movimentos de mulheres, coletivos
feministas, partidos politicos, criagdes artisticas e outras/os agentes. A pesquisa
utilizou uma abordagem qualitativa de fontes secundadrias, incluindo legislagao,
revistas académicas, artigos de imprensa, publicacdes e catdlogos de exposicdes,
consultados em arquivos digitais e bibliotecas ptblicas.

A metodologia visual de Gillian Rose (2001) permitiu interpretar os registos
visuais e o impacto socioldgico dos eventos histéricos. Além disso, as fotografias
retrataram a diversidade das praticas artisticas como ferramenta de conscienciali-
zagdo das consequéncias nefastas da criminalizacdo do aborto e revelaram exem-
plos de organizagao em torno da luta pelos direitos sexuais e reprodutivos, princi-
palmente por mulheres. A reflexdo sobre o estigma do aborto, baseada em Norris
et al. (2011), foi articulada com os casos de estudo, destacando “O meu corpo
pertence-me” (2005), de Paula Tavares, “Lavagem a seco” (2004), de Carla Cruz e
Catarina Carneiro de Sousa, e “Cyanovan (Protocol)” (2020), de Diana Policarpo.
Nao foram encontradas obras artisticas sobre o estigma do aborto associado a per-
sonificacdo do feto.

Por fim, pareceu-nos oportuno observar o entrelacamento entre realidade e
ficcdo que comportam estas pegas, atendendo a criacdo, a representacdo, a divul-
gacdo, a recegdo e ao posicionamento feminista. Como tal, foi criada uma tabela
com dimensdes e indicadores de andlise extraidos da contextualizacdo tedrica e
enquadramento conceptual para cada dominio com o intuito de auxiliar a inter-
pretacdo destas relagGes.

5. Imaginar um corpo livre

A redescrigdo dos processos nos termos das politicas do corpo implica
compreendé-lo a par das negacdes e exclusdes que o tém disciplinado e traba-
lhar ao nivel do campo do imagindrio filoséfico e artistico como possibilidade
do seu desmantelamento. Ambas as estratégias, consciencializagdo e ativismo,
promovem e integram tais processos criativos. Assim, a arte ativista pode ser
entendida como uma forma de expressdo inovadora e comunicativa, onde estilo
e estética se entrelagcam nas estruturas sociais em que intervém, face a corrente
dominante (Lippard 1984). Jd o ativismo feminista é o reflexo de aliangas sob
um lugar-comum de produgdo de conhecimento e de praticas criativas onde as
semelhangas nas experiéncias pessoais de mulheres e criticas ao patriarcado sao
enfatizadas (Rosa 2021). Logo, o pensamento feminista deve expandir o esforco
intelectual para reconhecer a importancia das diferengas sexuais e outras entre
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os fatores sociais, econdmicos, ideolégicos, semidticos e psicoldgicos que possam
ser considerados (Pollock 2008).

Em plena autonomia, a arte pode romper com as hierarquias e ordens exis-
tentes, desafiar as normas estabelecidas e abrir possibilidades de emancipagdo e
de libertacdo (Ranciere 2004). A tomada de consciéncia sobre as formas de opera-
¢do, é adicionada, pela agéncia feminista, a desestabilizagdo dos espagos cristaliza-
dos onde o corpo da mulher é considerado lugar de regulagdo. Prescindindo dos
meios de violéncia fisica e dos meios de retdrica, argumentamos que a arte pode
proporcionar condigdes para a abertura radical das camadas implicitas e explicitas
de supressao, repressao e exclusao.

5.1. A wviolagdo dos ideais de feminilidade

Muitas sdo as obras de artistas contemporaneas que propdem a rutura com
a associagdo entre o feminino, a maternidade e o corpo materno normalizado, e o
cambio dos ideais anteriores em favor da produgdo de diferencas. Chamamos a
atencdo para a admirdvel selecdo de pinturas Abortion Series (1997-98), de Paula
Rego (Lisboa, 1935—Londres, 2022), cuja criacdo foi motivada pelo primeiro refe-
rendo em Portugal sobre a IVG em 1998 e que derrotou o “sim”. A escolha das
maes nesta série é problematica, j4 que as mulheres ilustradas ndo sdo adultas,
mas raparigas. Logo, estas obras ndo sdo sobre ser mae e sim sobre ndo se tornar
mae (Lisboa 2002).

O meu corpo pertence-me (Paula Tavares, 2003-5)

Paula Tavares® retratou na cidade do Porto, entre 2003 e 2005, mulheres
de vdrias idades a segurar um cartaz onde se 1é em letras maitisculas “O MEU
CORPO PERTENCE-ME”, uma frase que lembra os versos “O corpo é teu, irma/
Pertence-te!” da poeta Maria Teresa Horta no livro Aborto — direito ao nosso corpo
(1975). Na fotografia, o retrato, repleto de ambiguidade, estd em praticamente
todos os niveis, e parte dessa ambiguidade relaciona-se com uma dialética de sig-
nificados em que a questdo do qué e de quem estd a ser fotografada se mantém
(Clarke 1997). Aqui as mulheres posam de pé, sozinhas e de frente para a cdmara,
expressando coragem, independéncia, insurgéncia e insubmissao. Com efeito, o
seu olhar (o da Outra) é direto, assertivo e frontal, desafiando o olhar de quem
as observa para tornar plenamente credivel que fazem parte do mundo visivel.
Falamos entdo na fungdo do retrato para o resgate e recuperacgdo do Eu.

5 Paula Tavares protagonizou o movimento artistico feminista no Porto a partir de 2000.
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Figurasle2
Paula Tavares. O meu corpo pertence-me, 2003-5. Fotografia

Cortesia All My Independent Women

As fotografias foram impressas e coladas pelas ruas da cidade, reapropriando
lugares da vida ptiblica dominados pelo conservadorismo que criminalizava aIVG
a pedido da mulher. Foi na rua que O meu corpo pertence-me fortaleceu relagdes,
combinando a identidade das mulheres retratadas e a viabilidade do “sujeito”;
estreitou a experimenta¢do com o visual a nivel da representacdo fotografica e
performativa; e testou a legitimidade das suas mensagens como mecanismo de
negociacdo e construcdo da realidade sociopolitica, obrigando a refletir sobre
outros significados. Neste sentido, regressamos a ideia de aparecimento como o
espago de encontro onde cada sujeito pode aparecer e, coletivamente, fazer poli-
tica. Aparecer é importar, ou seja, afirmar a existéncia como ser que conta e é real
(Mirzoeff 2017), tal como aconteceu nas manifestacdes de protesto pela absolvicdo
das dezassete mulheres acusadas no julgamento de crime de aborto da Maia em
2001 (RTP 2001).
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Figura 3
Paula Tavares. O meu corpo pertence-me, 2003-5. Intervencao ptblica na cidade do Porto

Cortesia de All My Independent Women

Figura 4
Paula Tavares. O meu corpo pertence-me, 2003-5. Intervencao ptblica na cidade do Porto

Cortesia de All My Independent Women
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5.2. O feto independente

Uma das transformagdes mais relevantes deu-se no campo médico, no qual
as fronteiras dos corpos se tornaram permedveis a outras formas de visualizagdo e
de operagdo, pelo que saber quem controla a interpretacdo das fronteiras corporais
na andlise médica é uma questdo feminista importante.

As imagens fetais podem sintetizar a distor¢do inerente na fotografia, isto
é, a tendéncia de fatiar a realidade em pequenos fragmentos extraidos do espago
e tempo reais (Sontag 2012), tornando-a vulnerdvel a manipulagdes. Segundo
Petchesky (1987, 270), considerar o feto como independente e isolado aplica a ges-
tacdo a visdo proposta por Hobbes de que os seres humanos sdo por natureza
desconectados, solitdrios e individualistas, e é esse individualismo abstrato que
apaga ndo s6 a mulher grdvida do processo como também a dependéncia do feto
em relacdo a si. Como resultado, dd a imagem fetal a transparéncia simbélica de
um bebé perdido. O livro A Child Is Born (Nilsson 1966) é um precedente deste
tipo de abordagem. Cortada de cena, a vida da mulher grévida torna-se invisivel
e irrelevante.

A distribuigao de imagens necrofilicas voyeuristicas de fetos na cultura visual
de massas serve de pano de fundo para os ataques politicos ao acesso ao aborto. O
seu uso é frequente por parte de grupos antiaborto que exageram a independéncia
do feto relativamente a mulher que o sustém, ignoram as circunstancias sociais
da sua vida e sugerem que o aborto é equivalente a um assassinato (Norris et al.
2011). Esta estratégia fundiu as tecnologias fetais com o significado simbdlico do
feto, da vida e da morte, para criar a qualidade de presenca ptiblica numa cultura
visualmente orientada, e, sem surpresa, do género masculino. Nao é a imagem de
um bebé, mas de um homem mintsculo.

Quando as mulheres que procuram o aborto sdo coagidas a ver fotos de
fetos, é a abstragdo moral que as conduz e define o modo como se devem sentir
moralmente responséveis, e agir em consonancia (Oaks 2000). Norris et al. (2011)
argumentam que o reconhecimento legal na atribui¢do de personalidade juridica
ao feto ou na imposicdo de limites na idade gestacional, bem como a difusdo de
imagens fetais na cultura, incluindo a representagdo e deturpagdo por meio de lin-
guagem, discursos e meios visuais, exacerbam o estigma do aborto. Em Portugal,
no inicio dos anos 2000, concentragdes antiaborto performativizadas em frente as
clinicas de satide sob a direcdo do Movimento Catdlico Maos Erguidas faziam
recurso da imagiologia fetal para dissuadir as grdvidas de abortar (RTP 2010).

A representacdo artistica do feto permanece um tema raro nas artes visuais
de indole ativista. E particularmente notdvel, dado o facto de que, no século XIX,
vdrios artistas europeus utilizavam representacdes do feto para expressar o seu
ponto de vista miségino (Menon 2004). A auséncia em Portugal de praticas artis-
ticas feministas sobre este tépico pode sugerir uma reacdo contra a mobilizacdo
do feto como simbolo primdrio pelo movimento antiaborto a partir da recusa do
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reconhecimento do feto como agente ou sujeito. Contudo, o facto de ndo terem
sido encontradas, nédo significa inexisténcia das mesmas.

5.3. A face da abjegdo

A afirmacdo de que a IG é anti-higiénica tem como inteng¢do provocar repulsa
(Norris et al. 2011) e vérias linhas de evidéncia indicam que o nojo serve, entre as
suas muitas outras funcdes, como ampliador moral (Rozin, Haidt & McCauley
2016).

Abordagens relacionadas com a expulsdo de fluidos, secre¢des e produtos
da concegdo (como o feto e a placenta) expdem comportamentos e categorias psi-
coldgicas arraigadas e desafiam o corpo cldssico selado em muitas culturas. Blood
Work Diary (1972), da artista visual Carolee Schneemann (Pensilvania, 1939 — Nova
Iorque, 2009), por exemplo, partiu da aversdo de um amante seu ao ver sangue
menstrual e redesenhou a imagem deste corpo para se restabelecer como criadora
do seu significado e, assim, confrontar a opressdo sistemadtica da sexualidade femi-
nina. Na realidade, ndo é a falta de limpeza que causa abjecdo, mas aquilo que
perturba a identidade, o sistema, a ordem, o intermedidrio e o ambiguo (Kristeva
1982).

Lavagem a seco (Carla Cruz e Catarina Carneiro de Sousa, 2004)

Lavagem a seco foi criada em 2004 pelas artistas Carla Cruz e Catarina Carneiro
de Sousa, duas presencas proeminentes no circuito artistico feminista em Portugal.
A instalagdo consistiu numa série de jogos de lengéis brancos protegidos em sacos
de plastico transparente, etiquetados e expostos nas paredes de uma lavandaria.
O cabide metdlico no qual os lengéis estavam pendurados remete para a conota-
¢do mais conhecida que é a da sua utilizagdo como método caseiro para abortar.
Ja as etiquetas de identifica¢do, sem nomes, tinham mensagens como “Eu tomei
um comprimido” ou “Eu bebi um chd e ndo resultou”, e revelavam algumas das
opgdes tomadas quando a necessidade de abortar se impunha. Lavagem a seco
também reconhecia o acesso desigual entre classes sociais, tornando-se num mate-
rial com fortes implicagdes politicas. Destaca-se o lengol com a etiqueta “Eu fui a
Espanha” que se encontrava absolutamente limpo, remetendo para a situacdo das
mulheres portuguesas que recorriam a clinicas privadas espanholas para abortar
(Tavares 2007).
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Figura 5

Carla Cruz e Catarina Carneiro de Sousa. Lavagemn a seco, 2004.
Instalagdo na Lavandaria Olimpica, Porto

Cortesia Carla Cruz

O fluxo de sangue abundante e irregular sobressaia em manchas de cor ver-
melho-vivo e acastanhado que se infiltravam no branco do tecido. Refere Grosz
(1994, 195) que o perturbador no fluido ou na substancia viscosa é a sua recusa
em conformar-se as leis que regem o limpo e o adequado, o sélido e o idéntico a
si mesmo, a sua alteridade face a nogdo de entidade — o préprio enquadramento
que dirige as autorrepresentacdes e a compreensdo do corpo. O interior do corpo,
explica Kristeva (1982, 53), manifesta-se para compensar o colapso da fronteira
entre dentro e fora. E como se a pele, frégil, deixasse de garantir a integridade do
“eu préprio e limpo” mas desgastada, transparente, invisivel ou tensa, acabasse
por ceder perante a eliminagdo dos seus contetddos. O sangue, tal como o sémen,
0 excremento ou a urina, surge para reafirmar um sujeito em falta do seu “eu
proprio e limpo”.
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Figura 6
Carla Cruz e Catarina Carneiro de Sousa. Lavagem a seco, 2004.
Instalagao na Lavandaria Olimpica, Porto

Cortesia Carla Cruz

O lugar da instalagdo tornou-se primordial para o projeto, examinando as
estruturas ideoldgicas e institucionais que sustentam e exibem obras de arte.
Lavagem a seco foi criada para o Balancette #3, projeto de intervencdo artistica
do Porto do coletivo Ateliers Mentol (Madureira s.d.), cujo palco era constituido
por espagos comerciais ativos, mas em vias de extin¢do nesta cidade® e, como tal,
tomou lugar na Lavandaria Olimpica, na rua Miguel Bombarda. A impossibilidade
ideoldgica de neutralidade de qualquer local contribui para expandir a instalagao,
onde as formas ocupam e reconfiguram ndo apenas o espago institucional, mas
também o espaco da objetalidade (Suderburg 2000).

6 Ateliers Mentol. Disponivel em https:/ /ateliermentol.blogspot.com /
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Figura 7
Carla Cruz e Catarina Carneiro de Sousa. Lavagem a seco, 2004.
Instalagao na Lavandaria Olimpica, Porto

Cortesia Carla Cruz

5.4. Lei e moralidade

A principal caracteristica dos quadros da moralidade é a prioridade dada
a adesdo aos principios morais sobre considerac¢des praticas ou utilitdrias (Knill
2013). Na formacdo dos valores morais e a sua influéncia na politica, alguns
atores religiosos conservadores desempenham um papel significativo nas poli-
ticas publicas. Na Europa, a influéncia das Igrejas Catélica e Ortodoxa, junta-
mente com o populismo de direita e a homofobia politica, tem reforgado o poder
estatal. Relembre-se que o termo “ideologia de género” surgiu nos debates da
Igreja Catdlica apds as conferéncias da ONU sobre Populagdo e Desenvolvimento
(Cairo, 1994) e sobre as Mulheres (Pequim, 1995), refletindo temores de que os
direitos sexuais e reprodutivos das mulheres promovessem o aborto, desafias-
sem a maternidade tradicional e legitimassem a homossexualidade (Kuhar &
Paternotte 2017).
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O conservadorismo religioso e o antifeminismo em Portugal parecem ser
parte de um legado institucional e social que remonta ao Estado Novo e que se
perpetua tanto na estrutura politico-social do pais quanto em textos legais, espe-
cialmente relacionados com a familia, resultando na rejei¢do de iniciativas que
promovem a emancipagdo das mulheres. (Monteiro & Ferreira 2016). Existem 31
documentos episcopais com referéncias a IVG, sendo o posicionamento da Igreja
Catdlica contrdrio a todas as tentativas legais de despenalizagdo (Sousa & Silva
2023).

Outro obstdculo é o direito a objegdo de consciéncia dos profissionais de
sadde, ou seja, a recusa de participagdo numa atividade que um individuo con-
sidere incompativel com a sua conduta religiosa, moral, filoséfica ou crenga ética
(Zampas & Andién-Ibafiez 2012). A Lei n°16/2007 reconhece o direito a objecdo
de consciéncia a quaisquer atos respeitantes a IVG. A obrigatoriedade dos trés
dias de reflexdo reconhecida na lei revela também que o aborto é tratado de forma
diferente de outros atos médicos, perpetuando preconceitos (Feio 2021).

A luz das l6gicas operantes nas préticas artisticas feministas contempora-
neas, como a légica de trabalho de grupo e a tomada de consciéncia coletiva, subli-
nhamos a curta-metragem Cosas de mujeres (1978), com realizagdo de Rosa Martha
Ferndndez (Cidade do México, 1948), membro e fundadora do coletivo mexicano
Cine Mujer, ativo entre 1975 e 1987. Trata-se de uma narrativa ficcional que relata
a experiéncia de uma jovem estudante que quer interromper a gravidez. A dltima
imagem ¢é da autoria de Ana Victoria Jiménez (Cidade do México, 1941) e retrata
um protesto pelo direito ao aborto em frente a Cadmara dos Deputados na Cidade
do México em Novembro de 1977.

Cyanovan (Protocol) (Diana Policarpo, 2020)

A realizagdo do video Cyanovan (Protocol) (10'56), de Diana Policarpo, foi
motivada pela sua visita a artista e ativista Paula Pin na Galiza, Espanha, em 2020,
durante a pandemia de COVID-19. Fundada em valores bio e transhackfeminis-
tas” e em metodologias DIY (do it yourself, faz tu mesmo/a), Pin investiga préticas
auténomas sobre tecnologia ginecolégica produzida coletivamente e disponibili-
zada de forma aberta e gratuita, incluindo microscépios portateis e dispositivos
médicos impressos em 3D. O laboratdrio estd instalado dentro de uma carrinha, a
CyanoVan, que circula entre localidades para promover o biohacking como espago
de producdo de conhecimento e reflexdo, desenvolvendo dessa forma afinidades
entre vdrias linhas de trabalho.

O termo “transhackfeminismo” refere-se ao uso de hacking como resisténcia feminista na criacdo
de novos conhecimentos através de (bio)praticas artisticas, estéticas ou culturais transdisciplina-
res. Esta proposta teve origem no “Manifesto Transhackfeminista” por Pechblenda lab. Ver mais
em https:/ / pechblenda.hotglue.me / ?transhackfeminism_en
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A nogdo de critica cultural que funciona em road movies é revelada na viagem
de carrinha que sugere um reftigio mével. Isto é, cinematograficamente no que
toca ao trabalho de cAmara itinerante e, narrativamente, na estrutura aberta do
enredo ligada a naturalidade da narrativa oral e no tom que proporciona um movi-
mento em dire¢do a algo (Laderman 2002). Em termos de personagens principais,
Cyanovan (Protocol) enquadra as duas mulheres do filme numa perspetiva realista,
respondendo & fratura histérica do sujeito masculino como principal suporte de
um cinema dominante (Laderman 2002).

Cyanovan (Protocol) pertenceu a exposicdo individual da artista intitulada
Nets of Hyphae, coproduzida e exposta na Galeria Municipal do Porto (04.12.2020
— 25.04.2021), e que propunha a interligagdo entre cadeias globais de abasteci-
mento, politicas de satide sexual e a experiéncia de parteiras, curandeiras/os e
camponesas/es em precariedade e resisténcia em diversos periodos historicos e
sociedades europeias. A premissa foi o Claviceps purpura ou espordo-do-centeio,
um fungo parasita do centeio, reconhecido pelo seu uso medicinal e propriedades
alucinogénicas. A sua histdria estd ligada ao aborto, pois teria sido utilizado em
pequenas doses para interromper a gravidez e tratar hemorragias pds-parto, “mas
que acabou por ser invisibilizado pela descoberta do LSD em laboratérios, por
esse processo de sintetizagdo” (Policarpo 2020, 2:00).

A peca propde a combinagdo entre o conhecimento tradicional de plantas, a
cibernética, a solidariedade e o ecofeminismo para questionar o espectro bindrio
do pensamento e nele acolher as relagdes entre espécies humanas e ndo-huma-
nas como uma rede de interdependéncias. Além disso, coloca em perspetiva o
conhecimento e as infraestruturas normativas, técnicas, cientificas e ideoldgicas
que dominam as politicas sobre o vivo, os corpos e a satide. Ao tragar interse¢des
entre estruturas sociais, sexuais e econémicas por meio de histdrias reais e espe-
culativas, a artista explora a ideia de que todas as dindmicas subalternas estdo
enraizadas em légicas de poder e normatividade (Blanc 2021).

A este respeito, Policarpo situa o trabalho de biohacking feminista de Pin em
paralelo com a medicina holistica praticada em diferentes geografias, abrindo o
debate sobre o0 acesso a satide a partir da ginecologia autogerida como proposta de
satide comunitdria. “As conexdes com o Trans Hack Feminism vieram de contextos
colaborativos especificos onde pessoas diferentes estavam a hackear o género ou
hackear tecnologia, juntdvamo-nos e faziamos laboratérios comunitarios”, ouve-
-se Pin em voz off (Policarpo 2020, 0:34).

O direito a IG a luz do direito internacional tem sido historicamente enqua-
drado segundo a crenga de que os sistemas regulados pelo controlo legal e médico
sdo o garante da seguranca do aborto. Contudo, a realidade exige questionar
nogdes simplistas de seguranga, como o ambiente clinico, a formacao dos profis-
sionais de satide ou a eficdcia de um determinado protocolo. A pratica crescente e
mundial do aborto autogerido (0s comprimidos de mifepristona e misoprostol sdo
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o recurso-chave) tem desafiado os principais preceitos deste paradigma (Assis &
Erdman 2022).

Figura 8
Diana Policarpo em colabora¢ao com Paula Pin. Cyanovan (Protocol), 2020.
Video e som, 10’56 loop, Galeria Municipal do Porto, Porto

Fonte: Nets of Hyphae (Hessler 2021)

Conclusio

Neste artigo, procurdmos demonstrar que em Portugal foram realizadas
experiéncias artfsticas que se posicionaram criticamente contra a estigmatizacao
do aborto. Lavagem a seco, O meu corpo pertence-me e Cyanovan (Protocol) reafirmaram
o vinculo entre arte e feminismos, a partir de uma ancoragem que potencializa as
linguagens artisticas para colocar em si discursos, posi¢des e narrativas. Embora
ndo transformassem diretamente a sociedade, denunciaram, questionaram e rom-
peram o siléncio, viabilizando e fortalecendo a justiga reprodutiva em Portugal.
Além disso, foi possivel observar de que modo a opcao por determinada pratica
ou técnica artistica faz parte da identificacdo da capacidade para conectar com o
pensamento; ativar a sensibilidade, a consciéncia, as emogdes e os sentimentos que
motivam a reflexdo e a agdo; confrontar o imagindrio; e permitir a mobilizacdo de
tantas outras linguagens que implicam os sentidos. O tom latente que caracteriza

ex &quo, n.° 51, pp. 154-175. DOL https:/ / doi.org/ /10.22355/ exaequo.2025.51.10



ESTIGMA DO ABORTO E ARTE EM PORTUGAL 171

as praticas artisticas feministas sugere que a experiéncia como matéria continua a
ser o pano de fundo para que a verdade se torne visivel (Melo 2023).

Todavia, o campo da pesquisa em Portugal continua incipiente, pelo que o
aprofundamento do conhecimento nesta drea exige mais trabalho multidisciplinar
e recurso a ferramentas metodolégicas sob o prisma das teorias feministas. Uma
pesquisa atenta deve notar, portanto, a construcgdo social, cultural e cientifica das
desigualdades sexuais (re)produzidas bem como as discriminag¢des e opressdes
que daf surgem. Quer dizer, a reflexdo dos fundamentos ideoldgicos que elabora-
ram a constru¢do do ser feminino e do ser masculino é absolutamente necesséria a
fim de distinguir as modalidades na malha social.
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